
tisk z polystyrenové destičky 

-recyklace
-práce s barvou
-práce s papírem
-grafické techniky

Náročnost: *** 
Věk: cca od 4 let  

Polystyrenové destičky se prodávájí jako
podložky pod krájené sýry nebo si je
můžeme nastříhat z krabiček rychlého
občerstvení. Výborně se do nich ryjí vzory
tužkou nebo propiskou a následný reliéf lze využít
k tisku.

            Potřeby a pomůcky: 
- polystyrenové destičky, nůžky, tužka nebo
propiska
- houbička nebo pěnový váleček, temperové barvy
- tvrdé papíry vyšší gramáže 

Postup: 
 Polystyrenové destičky můžeme nastříhat na menší tvary, klidně i ozdobné nebo 

ponechat ve svojí velikosti. Obrázky do desky ryjeme ideálně tužkou nebo 



propiskou. Silnější vrypy se lépe tisknou a dobře vypadají. Hezké jsou kresby 
pomocí dírkování (špejlí, tužkou...)

 Na destičku s vyrytým vzorem naneseme tupováním houbičkou nebo pěnovým 
válečkem menší množství temperové barvy. Pokud je tempera moc hustá, trochu 
naředíme vodou. 

Na destičku položíme čistý papír a přejedeme pořádně válečkem nebo i rukou a sejmeme 
otisk. Tisknout můžeme opakovaně, dokud to destička vydrží...


