Vytvarna imaginace na téma more:

Imaginace podporuji détskou i dospélackou predstavivost a umoziuji hlubsi prozivani
témat. Imaginovat mohou déti nejlépe v leZze nebo klidné i v sedé na zidli. Podle
podminek, které mate v dispozici a velikosti détského kolektivu. Délka imaginace zavisi
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jen 3-4 véty napf. u predskolakl. Také je potreba, aby si déti na tyto relaxacni aktivity
zvykly. Zacatek byva nékdy tézky. Staci pro zacCatek tfeba sedét v kruhu na koberci a jen
tak si o tématu povidat.

Jak na to:

- Zvolite pro déti tu spravnou relaxacni pozici. (PohodIné v sedé na zemi ,
pohodIné v sedé u stolu se zavienyma ocima, pohodiné v lehu na zemi se
zavirenyma ocima). Dobré je mit v zasobé polstarky a lehké prikryvky.

- Uvedete déti do pribéhu. Délku uzplsobite véku a momentalni situaci. Pfibéh je
vzdy pozitivné naladény, od zacatku az do konce.Priklad pfibéhu:

,Predstavte si, Ze si hrajete na pise¢né plazi u more. Pak postupné pomalu vstupujete

do krasného a teplého more. Voda omyva kotniky, nohy, bricho. Umite plavat a potapét
se, tak se vam zachce ponorit se do vody a prozkoumavate vodni svét. Plavete pod
hladinou, hrajete si s delfiny, potkavate a pozorujete zajimavé ZivocCichy...Dokonce se
mdZete i prochazet se po dné more. MozZna tam objevite néco zajimavého a vezmete si
to s sebou.

Pomalu se vracite nahoru. Uz jste nad hladinou a plavete ke brehu. Susite se na slunicku.
Prozkoumavate to, co jste si prinesli, pokud to mate.,,

- S détmi je dobré si o tom, co prozili kratce popovidat. Co vidély a potkaly pod
hladinou, co si s sebou pfinesly. Je to dobry zaklad pro dalsi tvofeni. MOze se stat, ze

nékomu ty predstavy nepljdou, jiny bude mit naopak bujnou fantazii. Kdyz se nékdo
nebude chtit z{castnit se rozhovoru nebo celé imaginace neni potfeba ho do toho nutit.

- Pro vytvarné tvoreni se mlzete inspirovat tématem podmorsky svét.
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