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uvod — taky se tesite na jaro?

V Unoru se uz asi vSichni té3i. Nékdy zapominam, ze se to Cekani da zpfFijemnit
vypéstovanim néceho zeleného a vitaminového. Jako je tfeba rychleni fefichy, jde to i
zabavné_jako v tomto Elanku:

Zprijemnéte si jaro tfeba i kvétinovym tvofenim, doufam, Ze vam v tom bude napomocen i
trento e-book.

Jana Podzemna

Lektorka vytvarnych kurz{ pro déti i dospélé,
vytvarnice se spoustou napadu.

Zkousim napady s détmi v praxi,

a pak o tom piSu...e-booky, ¢lanky, knihy...

Jana Podzemna
Autorka webu
www.vytvarne-navody.cz

aktualni workshopy-kurzy:

videokurzy on-line:
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Jarni naladéni

Tipy na jarni vytvarné hry, po kterych nasleduje tvoreni.

Hledani prvnich kyticek

Kyticky vyrobime predem nebo spole¢né s détmi. (Napf.
viz. ndvod na snéZenky na str. 4 nebo jiny, vas osvédceny
postup). Pak, kdyz se déti nedivaji je schovame po
mistnosti a déti hledaji. Nebo se mohou na schovavani
podilet ve skupinkach. Nasledovat mdzZe vyroba louky, travy
stonkd, na které nalezené kyticky pfilepime viz. str. 6.

Raseni ze seminek a jarni kukleni

Oblibena aktivita, ktera potrebuje trochu pripravy. Pro jednoduché raseni staci pevné
natahnout a prilepit mezi opéradla 2 Zidli kus jemnéjSiho papiru, ktery jde dobre prodéravét
Spejli (napr. stfihovy papir). Déti si vlezou pod papir, v ruce maji Spejli a predstavuii si, Zze
jsou seminka. Snazi se papir zespodu prodéravét, aby Spejle-stonek vyrasil nahoru, ke
slunicku. Pani ucitelka mUze byt treba slunicko, které vSechny povzbuzuije.

Tip na vytvarnou aktivitu zde:

Kukleni je také oblibena aktivita. Je potfeba trochu vice jemnného papiru na zabaleni celé
postavy. (Také zde se hodi stfihovy papir nebo levny toaletni.)

Zahrajeme si na housenku, ktera se zakuklila a vylihne se v motyla. (Vhodné pro mensi
skupinky nebo kombinace rodic¢-dité.)

Déti, které chtéji byt housenky sedi na bobku, opatrné je zabalime do papiru. Mizeme
trochu zpevnit papirovou paskou (podle véku). Postupné se probouzeji, protahuji a
protrhavaji obal "kukly", az UpIné vylezou a jsou z nich "motyli".

Namét na motyli tvoreni je také zde:

Zbyly papir mlzeme vyuzit na techniky kasirovani nebo tfeba vypln rliznych objektl z papiru
apod.

Barevna louka

Barevnému malovani miZe predchazet vytvarna imaginace-navozeni fantazijnich predstav.
Podle véku déti mdZe imaginace probihat v relaxované pozici vleze se zavienyma o¢ima
(zakryvam nékdy jesté dekou) nebo v sedé. Délka zavisi na véku déti, ¢im mladsi, tim kratsi
Cas vydrzi. Jakmile se déti uvelebi v pozici, navozuji predstavu rozkvetlé louky pomoci
jednoduchého vypravéni o krasné louce: déti pomalu vchazeji na louku a postupné potkavaji
rlizné zbarvené kyticky. Mlzeme zacit od zluté a pokracovat pres oranZovou, ¢ervenou,
modrou. Podle toho, jak vydrzi, mohou potkat i krasného motyla ¢i jiné zviratko apod...pak
nasleduje pékné za Cerstva malovani barevné louky, staci barevné fleky nebo podle véku a
fantazie déti.

Vice o imaginacich zde:
nebo také tady:
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Postupy a navody:

1. snézenky

Narocnost: ***
Vék: 4+ (pomoc se skladanim tvar()
Potrebujeme:

-papirovou c¢tvrtku barevnou (tmavsi) nebo
ozdobenou oblibenou vytvarnou technikou
-zelené papiry na stonky a listy

-lepidlo, ndzky

-bilé ¢tverecky z kancelaiského blocku

Postup:

1. Ze ctvereckd papiru poskladame
tvary kvétl snézenek. Pom{ze
fotografiie nebo videonavod.
Zvolila jsem co nejjednodussi
varianty, aby to bylo jednoduché
pro déti i dospélé, kteri popr.
budou pripravovat i vétsi mnozstvi
kytek pro skupinky mensich déti.
Druha varianta se dobie hodi i na
tulipany.

2. Na barevny podklad nalepime stonky a
listy vystfizené nebo vytrhané rucné.
Pridame kvéty a nalepime.

Tipy na podklad:

1/voskova enkaustika: Kupodivu i tmavé a Sedivé barvy voskovek maji své vyuziti. Vytvori
pravdivou atmosféru zavéru zimy a snézenky se na tmavém podkladu budou dobre vyjimat.
Videonavod, jak na enkaustiku, najdete zde:

2/malovani vodovymi barvami nebo inkousty

3/roztirani prasnych umeéleckych k¥id (pastell)

4/otisky a malovani temperovymi barvami viz. dalsi navod.
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2. travnata louka-zabavné malovani

Narocnost: ***
Vék: 2+
Potrebujeme:

-tvrda Ctvrtka
-temperové barvy

-plastovy talifek nebo tacek na barvy

-na malovani: zubni kartaCek nebo jiny kartac

-na otiskovani: pouzité malé denicky, podlouhlé kostky, tlustsi karton,
rulicky od toal. papiru, vatové tycinky, apod.

Postup:

1. Na papir malujene bud’ na vysku, pokud chceme delSi
stonky na kytky nebo i na Sitku. Iluzi travnatého povrchu-
louky docilime malovanim kartackem namocenym v husté
barvé-staci trocha barvy a roztirat do sucha. Mzeme
zvolit svétlejsi zelenou.

2. Na stonky pak dame tmavsi zelenou, aby stonky vice
vynikly (nebo ddme barevnost naopak).

Na otisk stonkd mlzeme vyuZit Gzkou hranu dfevénych
kostek nebo otiskujeme Uzkou hranou denicku
namoceného v barvé. (Poslouzi i silnéjsi karton.) Aby se
denicek béhem tisknuti nerozeviral, mizeme ho slepit
paskou.

3. Listy vyrobime otiskem zmacknuté rulicky od toal. papiru. (Také mlzeme nalepit z
papiru, domalovat Stétcem apod.)

Tip: Nemusime pouzivat vSechny postupy najednou, staci si
vybrat ]eden

tlskneme stonky a listy.
-Nebo papir pomalujeme kartackem a pak vyroblme kvéty nebo jiné téma
technikou kolaze. S

-Zelenou louku mdZzeme zdobit
otisky vatovych tyc¢inek namocené
ve vyrazné barvé (Cervena,
oranzova), budou znazorfovat
drobné kvitky. (Vhodné i pro velmi
malé déti) |
-VEtsi déti, které rady kresli mohou @
na jiny papir nakreslit i zviratka,
hmyz a dalsi obyvatele louky.
Vystrihnout a nalepit na travnaty podklad.
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Tipy na Zelvicky v traveé:

NejdFive jsme s détmi namalovali zelenou louku plnou lupeni, travicek a salatkd, abychom
Zelvicky naldkali na néco dobrého k snédku. Zelvicky jsou vyrobeny z poloviny papirového
talifku zdobeného koldzi z barevnych papird.

S &N 'y
|
R 2
)
1
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3. bledule a zvonecky

Jednoducha kolaz

Narocnost: ***
Vék: 4+ (pomoc se skladanim kvétd)
Potrebujeme:

-tvrda Ctvrtka bila nebo barevna

-bilé a modré ctverce papiru (z
kancelarské kostky)

-tyCinkové lepidlo, nlizky
- Zluta pastelka, fixa, apod.

-zbytky zelenych papirCil na stonky a listy

Postup:
1. Kvéty bledule nebo zvonku slozime podle
navodu na fotografii. Bledule mdzeme ve spodni
Casti vybarvit Zluté.
2. Vystfihneme pruhy zeleného papiru na stonky a
vSe umistime a prilepime na kontrastni podklad,
aby obrazek vynikl.
Tip: stonky a listy mizeme natisknout pomoci
rulicek a Gzkych hran sesitkd apod.
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4. jezirko s lekniny

Vyuziti karton{ od vajec na kolaz a malovani
zapijenim barev do vlhkého podkladu

Narocnost: ***

Vék: 5+ (pomoc se stfihanim kartond
na lekniny)

Potrebujeme:

-bilad Ctvrtka A3 neboA4

-vodové barvy nebo naredény modry
inkoust a Stétec

-barevné tuse, drivko (ostfena Spejle)
-glitrové lepidlo, tfpytky (nemusi byt)
-lepidlo na prilepeni lekninG

-kelimek s vodou, houbicka

-maly karton od vajec

-temperové barvy a Stétec

-zeleny papir na listy lekninG

Postup:

1. Papir potfeme vodou (mozno roztirat i houbi¢kou nebo pouzit rozprasovac).
Malujeme vodovymi barvami "kouzelné jezirko"

2. Kouzelny efekt mlzeme podpofit pridanim trochy glitrového lepidla nebo tipytek.
Lepidlo se dobre détem nanasi vatovou tycinkou, kdyZ jim trochu lepidla nandame na
Ustrizek papiru.

Tip: Pokud chcete jezirko v modrych barvach, dejte détem v kelimku jen naredénou
modrou barvu (inkoust, tus nebo tempera).

Vyborné poslouzi také vodové barvy s perletovym efektem, které nemaji vyrazné
barvy, coz se pro jezirko hodi. Ale po zaschnuti se projevi perletovy, zarici efekt.

3. nakonec prilepime kolaz z leknind a listd

Tip: Kvéty mlzeme vyrobit predem, kdyz do prohlubni v kartonu na vajicka pridame
trosku bilé a Cervené barvy. Déti mohou barvy michat pfimo v kartonu a vyrobit rlizné
odstiny rlZzové. Po zaschnuti vystfihneme kaliSky z kartonu od vajec do tvaru kvétd.
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Dalsi jarni tipy na vyuziti nabarvenych kartonii od vajicek a
cukrarskych kosicku:

Srdicko pro radost: srdicko z barevného tvrdého papiru je polepeno dokola vysttizenymi
tvary z kartonu od vajicek

Kytky: tvary z karton0 jsou nalepeny jako
stred kytek na papirovy talifek nebo papirovou
krajku.

Pozadi kvétinovych obrazk{ je malovano
inkousty a posypano soli.( Po zaschnuti se sl
setfe hadrikem.)

10
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5. tulipany

Skladané (rychl€) tulipany na
podkladu s voskovou enkaustikou.

Narocnost: ***
Vék: 5+ (pomoc se skladanim kvétd)

Potrebujeme:

-papir (od kalendar(l) zdobeny enkaustikou nebo klasicky
jednobarevny papir, na kterém vyniknou kvéty

-barevné Ctverce (papir z kancelarskych kostek)
-lepidlo, ndizky

-zeleny papir na listy

Postup:

1. Tvary tulipanl seskladame podle
navodu na fotografii, mizeme
vyuzit i postup na snézenky.

2. Papirové pozadi nemusi byt
zdobeno enkaustikou (zazehlovani
voskovek), ale klidné jinou
technikou nebo pouzijeme
jednobarevny papir.

3. Nakonec prilepime kolaz z kvétl a listd na pripraveny
podklad.

11
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6. fialky

rychlé skladani pro jednoduchou kolaz

NarocCnost: ***
Vék: 5+ (pomoc se skladanim kvétd)

Potrebujeme:
-papir na pozadi

-barevné ctverce (papir z kancelarskych
kostek)

-lepidlo, ntizky

-zeleny papir na listy

Postup:

1. Tvary fialek seskladame podle
navodu na fotografii.

2. Vystfihneme listy ze zeleného
papiru a nalepime na podklad.
Kratky videonavod zde:

12
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7. narcisy a lekniny

Kvéety jednoduse...

Narocnost: ***
Vék: 5+ (pomoc se skladanim kvétd)

Potrebujeme:

-papir na pozadi (barevny nebo pomalovany)

-barevné ctverce (papir z kancelarskych
kostek)

-papirové kosicky na cukrovi
-lepidlo, ntizky

-zeleny papir na listy nebo temperové barvy

Postup:

1. jednoduchy tvar pripominajici narcis sestavime pomoci barevné kombinace 2
Ctvereckd papiru a koSicku na cukrovi jako stied kytky.

2. Pomoci kosickl a rliznych variant skladani vyrobime napf. i lekniny.

3. P¥i vyrobé narcisd si mizeme vyhrat i s jednoduchym skladanim jako u fialky.

13
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Dalsi tipy a varianty narcisi a jezirek:
1/ Narcisy z papirovych rozetek a kosicki na
cukrovi.

2/Jezirko s kacenami.

Podklad je malovany naredénym inkoustem a posypany soli.
Téla kacenek z papiru a vajicka ve spodni ¢asti jsou
vybarvena kridami.

3/Klovatinové jezirko ( i pro nejmensi)

Prostredi jezirka je vymezeno nalepenymi kameny (kolecka z papiru). Do jezirka nalijeme
klovatinu, rozetfeme Stétcem a do vlhkého podkladu malujeme dfivkem namocenym v tusi.
Klovatina vytvari zajimavé efekty. Pozadi Ize podle véku libovolné pomalovat, doplnit obrazky
zviratek, vodnich rostlin, lidi apod...Uspéch mél i znecistény rybnik bréalnik.

14
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8. slunecnice z CD

recyklované tvoreni

NarocCnost: ***
Vék: 6+ (pomoc s tavnou pistoli)

Potrebujeme:

-vyfazené CD, 2 ks na 1 kvét

-pevny barevny staniol nebo vyuZzijeme z kelimkd od
pastik-alternativné tvrdy papir atp.

-tavna pistole, ndizky
-lihova fixa nebo knofliky

-mUZe byt provazek na zavéseni

Postup:

1. Z kovové fdlie nebo kaliskd od pastiky (viz.
dalsi navod) nastfihame okvétni listky.

2. Na to prilepime dalsi CD. Skaredé strany
CD jsou uvnitf.

3. Dozdobime kreslenim lihovou fixou nebo
nalepenim knoflik{.

Tip: Hezky by vypadaly kytky se stfedem z
barevnych knoflik. Nebo jen tak bez
vyzdoby vznikne pékné slunicko nebo
blyskavy kvét.

Dalsi napad na kytku z CD najdete zde:

15
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9. slunicko z kovovych kelimkti

recyklace kelimk& od kecupt nebo pastik

Narocnost: ***

Vék: 6+ (pomoc se stfihanim paprsk()
Potrebujeme:

-kelimky od pastik nebo kecupu

-nlizky, provazek, jehla

-vypsana propiska na tvoreni rytého efektu

Postup:

1. VyuZijeme uz naznacenych
trojuhelnickd vyrazenych po
obvodu kelimku a cely kelimek nastfihdme po obvodu, po rozlozeni vytvori paprsky.
Zbylé trojuhelnicky mdzeme vyuZit na vyrobu slunecnice i jiné kytky viz. predchozi
navod. 4 s

2. Druha varianta: Jen nastiihame pruhy, které
také vytvori paprsky.

3. Obratime naruby a mdzZeme jesté dozdobit
rytim ornamentu pomoci vypsané propisky nebo
Spejle.

Tip: Provleceme provazek pomoci jehly a mame
blyskava sluni¢ka na zavéseni.

16
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10. rychly klobouk na hlavu

kasirovany papirovy klobouk jednoduse a efektné

Narocnost: ***
Vék: 6+ (pomoc s formovanim klobouku na hlave, vhodné pro mensi skupiny déti)
Potrebujeme:

-jemnéjsi balici papir, ale ne tenoucky
hedvabny, velky arch

-papirova lepici paska
-tapetové lepidlo a Stétec

-kruh z tvrdého papiru, (priimér cca 35-40
cm, odhadnéte priblizné podle velikosti hlavy)

-novinovy papir
-barevny a krepovy papir na dozdobeni

-ev. kvétinova dekorace na ozdobu

Postup:

1. Navod jsem objevila na zahrani¢nim
webu. Vypadal jednoduse, v praxi jsme
vyzkouseli s détmi (6-12 let) a pridali par
tipl a vychytavek:

2. Je potieba si z tvrdého papiru
vysttrihnnout kruh, ktery bude tvorit
vyztuhu klobouku a bude obalovat vlasovou ¢ast hlavy. Vnéjsi ¢ast klobouku tvori
jemnéjsi papir. Nejprve jsme zkouseli hedvabny, ten se vsak trhal. Byl moc jemny.
Klasicky balici papir je zase moc pevny a nejde na hlavé dobre tvarovat.

Je potreba zvolit variantu jemnéjsiho bilého papiru, ktery se v papirnictvi také
prodava ve velkych arsich jako balici papir.

3. Postup je dobre patrny z fotografiii na webu Buggy and Buddy. Je potfeba
pracovat ve dvojici. Je to vtipné: Jeden si da na hlavu suché a Cisté noviny (proti
zaspinéni lepidlem). Pomocnik mu polozi na noviny kruh z tvrdého papiru. Kruh uz je
predem natfen tapetovym lepidlem. Strana kruhu s tapetovym lepidlem patti nahoru,
ne na noviny-ty pozdéji vyndame ven, ted’ by se nam tam prilepily a vytvorily
nevzhledny vnitrek.

4. Nakonec na polepeny kruh dame balici papir, bud’ cely arch a pak sestfihneme
nebo je vyhodné predem si také vystfihnout dosti velky kruh. Mél by mit o 10-30 cm
vétsi primér nez je zakladni kruh-nyni potreny lepidlem a trlinici na hlavé-podle
pozadované velikosti krempy klobouku. Kruhy je potfeba nachystat si predem. Celé
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tvarovani klobouku na hlavé musi probihat celkem rychle, aby chudak figurat nemusel
dloho ¢ekat s novinama na hlavé:-)
KdyZ to vSechno mame nachystané
na hlave, je potieba, aby pomocnil
vrchni papir vytvaroval jemnym
mackanim podle tvaru hlavy.
MU0zete to brat jako pFijemnou
masaz hlavy. Papir se nalepi na
kruh potreny tapetovym lepidlem.
Je potreba tvar jesté zpevnit
prelepenim papirovou paskou a
zaklad je hotov.

5. Klobouk nechame zaschnout
(vyndame noviny, aby tam omylem
nezlstaly pfilepené), pokud jsme -
spokojeni s vyslednym tvarem a barevnosti. Kdyz klobouk chceme jesté zpevnit a
vlastné i nazdobit, miZeme jej polepit kousky barevného papiru. (Vyhodné je pouzit
papiry, které nepousti barvy. Nékteré krepové papiry barvu pousti).

Tip: Aby klobouk drzel pfi polepovani tvar, vycpali jsme vnitfek zmackanymi novinami
a pokladali na réizné kbeliky Ci kelimky nebo krabice. Nafouklé balonky jsme také
zkouseli jako pomocnou vyztuhu, ale vétSinou spiS poletovaly po mistnosti a byly
zdrojem zabavy.

Tipy na dozdobeni: Pékné vypadaji na klobouku pasky barevného papiru, které zakryji
plvodni lepici pasku. Samozrejmé i kytky nebo pirka atp. Na obrazku je kytka zhotovena z
papirovych lupinkd (z mramorovaného papiru)+stied z koSicku na cukrovi.
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11. pampeliska
pampeliska v kvetu i odkvetla - kasirovana soska

Narocnost: ***
Vék: 7+ (pomoc s kasirovanim)

Potrebujeme:

-lahvicky napf. od Herkulesu, tuby od
Celaskonu, ev. rulicky od kuchynskych
utérek atp., polystyrenova koule

-papirova lepici paska
-prouzky papirli (noviny atp.)

-roztok tapetového lepidla

-kousky dratkd a vaty
-temperové barvy na pomalovani
-zbytky zeleného a Zlutého papiru na listy a kvéty

-lepidlo nebo tavna pistole

Postup:

1. Kasirovani je technika vyroby nejriiznéjsich

objektli a sosek polepovanim konstrukce papirem

nebo papirovinovou hmotou, pouziva se tapetové lepidlo.
2. Kostru pro pampeliSku vyrobime napf. z prazdné lahvicky od Herkulesu (spodek),
na to mdZeme prilepit papirovou paskou tubu od Celaskonu a stonek mame
pripraven. Mizeme zkusit i papirové rolky, kytky nebude tak stabilni (dovnitf mdzeme
nalepit zatéz nebo nakasirovat).

3. Jesté zbyva paskou pripevnit nahoru polystyrenovou kouli, abychom méli zaklad
pro okvéti.

4. Stonek mlzeme zpevnit a pfipravit na pomalovani
barvami technikou kasirovani: polepujeme pruhy
papiru potfenym tapetovym lepidlem. Staci 1-2
vrstvy.

Tip: Kasirovani mdZeme vynechat, pokud polepime
stonek papirovou paskou.

5. Kdyz jsme polepili plastovy zaklad, mdZeme na
zaschly stonek malovat temperovymi barvami.

6. Odkvetla pampeliska:

do polystyrenové koule napichneme chomacky vaty
upevnéné na dratkach.
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7. Kvetouci pampeliska:

Na polystyrenovou kouli nalepime prouzky Zlutého papiru-kolem dokola, aby vse
pripominalo pampelisku.

Tip: Pokud se s tim nechceme piplat, udélame kvét pomoci pokréeného krepového
papiru, nalepime a vytvarujeme do pampeliSkového kvétu.

8. Nakonec vyrobime pampeliskové listy tireba slepenim trojuhelnickd. Prilepime k
pampeliSce ve spodni ¢asti.
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12. kvétinovo-slunickova asamblaz

vyuziti nejrliznéjSich drivek - od nanukd, sirek atp...

NarocCnost: ***
Vék: 2+ (pomoc s lepenim)

Potrebujeme:

-sololitové desticky
-lepidlo herkules, Stétec

-zbytky drivek, klacik(l, zapalky, staré koralky, zbytky
puzzle, kousky silnéjSiho kartonu atp...

-temperové barvy
-paleta, houbicka

-ousko na zavéseni, paska

Postup:

1. Jednoduché lepeni dfivek aj. komponent zvladnou i velmi malé déti, vytvori si své
vlastni kompozice. Starsi si obrazek vice propracuiji. Lepeni rliznych prostorovych véci
na néjaky podklad nebo véc se také rika asamblaz (at’ to zni vice umélecky).

2. Drivka od nanukd, Spejle, zapalky atp. pfimo vybizeji k vytvoreni paprskd slunicka
nebo okvétnich listkd. Lepime na podlozku Herkulesem a nechame dobfe zaschnout.
3. Pak dame trochu barvy na paletu a jemnym tupovanim houbickou mlzeme
obarvit. PEkné vypada i sololitova desticka predem natfena podkladovou barvou.
PouZila jsem bily latexovy natér a na to akrylovou barvu (Ize i temperu).

4. Dozadu se hodi prilepit ousko na povéseni. Staci kousek provazku + treba
kobercova paska dobre drzi a zavésny obrazek je na svéte.
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Zdroje a dalsi inspirace:
www stranky a blogy:
jarni napady:

pro ty, kdo radi maluji temperkami (nejen tropické kvéty). Bavi i starSi déti.
http://www.vytvarne-navody.cz/kouzlo-barev-tvaru/

kytka z cd a vrskl od pet-lahvi:
http://www.vytvarne-navody.cz/recyklovana-kytka-cd-vrsku

jarni kytka "ze seminka":
http://www. arne-navody.cz/jarni-kytka

dalsi jarni napady:
http://napadyproanicku.cz/tvoreni-s-detmi/aktivi

kloboukova inspirace ze zahrani¢niho webu:
http://buggyandbuddy.com/paper-mache-spring-hats-crafts-for-children/

Pinterest:
Kvéty vSeho druhu na Pinterestu.

Ukazky z toho, co tvorime v krouzcich a dalsi novinky a vytvarné inspirace na Facebooku:
www.facebook.com/vytvarnenapady
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