ukazky z e-booku
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navody na skladané jarni kvéty
snézenky, bledule, fialky...
jarni travnik a louka
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uvod — Taky se tésite na jaro?

V Unoru se uz asi vSichni té3i. Nékdy zapominam, ze se to Cekani da zpfFijemnit
vypéstovanim néceho zeleného a vitaminového. Jako je tfeba rychleni fefichy, jde to i
zabavné_jako v tomto Elanku:

Zprijemnéte si jaro tfeba i kvétinovym tvofenim, doufam, Ze vam v tom bude napomocen i
trento e-book.

Jana Podzemna

Lektorka vytvarnych kurz{ pro déti i dospélé,
vytvarnice se spoustou napadu.

Zkousim napady s détmi v praxi,

a pak o tom piSu...e-booky, ¢lanky, knihy...

Jana Podzemna

www.vytvarne-navody.cz

aktualni workshopy-kurzy:

videokurzy on-line:
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Jarni naladéni

Tipy na jarni vytvarné hry, po kterych nasleduje tvoreni.

Hledani prvnich kyticek

Kyticky vyrobime predem nebo spolecné s détmi. (Napf.
viz. ndvod na snézenky na str. 4 nebo jiny, vas osvédceny |
postup). Pak, kdyz se déti nedivaji je schovame po

mistnosti a déti hledaji. Nebo se mohou na schovavani
podilet ve skupinkach. Nasledovat mdze vyroba louky, travy
stonkd, na které nalezené kyticky prilepime viz. str. 6.

Raseni ze seminek a jarni kukleni

Oblibena aktivita, ktera potrebuje trochu pripravy. Pro jednoduché raseni staci pevné
natahnout a prilepit mezi opéradla 2 Zidli kus jemnéjSiho papiru, ktery jde dobre prodéravét
Spejli (napr. stfihovy papir). Déti si vlezou pod papir, v ruce maji Spejli a predstavuii si, Zze
jsou seminka. Snazi se papir zespodu prodéravét, aby Spejle-stonek vyrasil nahoru, ke
slunicku. Pani ucitelka mUze byt tfeba slunicko, které vSechny povzbuzuije.

Tip na vytvarnou aktivitu zde.

Kukleni je také oblibena aktivita. Je potfeba trochu vice jemnného papiru na zabaleni celé
postavy. (Také zde se hodi stfihovy papir nebo levny toaletni.)

Zahrajeme si na housenku, ktera se zakuklila a vylihne se v motyla. (Vhodné pro mensi
skupinky nebo kombinace rodic¢-dité.)

Déti, které chtéji byt housenky sedi na bobku, opatrné je zabalime do papiru. Mizeme
trochu zpevnit papirovou paskou (podle véku). Postupné se probouzeji, protahuiji a
protrhavaji obal "kukly", az UpIné vylezou a jsou z nich "motyli".

Namét na motyli tvoreni je zde:

Zbyly papir mlzeme vyuzit na techniky kasirovani nebo tfeba vyplii riznych objektd z papiru
apod.

Barevna louka

Barevnému malovani mdZe predchazet vytvarna imaginace-navozeni fantazijnich predstav.
Podle véku déti mdze imaginace probihat v relaxované pozici vieze se zavienyma ofima
(zakryvam nékdy jesté dekou) nebo v sedé. Délka zavisi na veku déti, ¢im mladsi, tim kratsi
Cas vydrzi. Jakmile se déti uvelebi v pozici, navozuiji predstavu rozkvetlé louky pomoci
jednoduchého vypravéni o krasné louce: déti pomalu vchazeji na louku a postupné potkavaji
rlizné zbarvené kyticky. Mlzeme zacit od Zluté a pokracovat pres oranzovou, ¢ervenou,
modrou. Podle toho, jak vydrzi, mohou potkat i krasného motyla ¢i jiné zviratko apod...pak
nasleduje pékné za Cerstva malovani barevné louky, staci barevné fleky nebo podle véku a
fantazie déti.

Vice o imaginacich zde:
nebo také tady:
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Postupy a navody:

1. snézenky

jednoduché skladani z papiru na zajiavém podkladu

Narocnost: ***
Vék: 4+ (pomoc se skladanim tvar()
Potrebujeme:

-papirovou c¢tvrtku barevnou (tmavsi) nebo
ozdobenou oblibenou vytvarnou technikou
-zelené papiry na stonky a listy

-lepidlo, ndzky

-bilé ¢tverecky z kancelaiského blocku

Postup:

1. Ze ctvereckd papiru poskladame
tvary kvétl snézenek. Pom{ze
fotografiie nebo videonavod.
Zvolila jsem co nejjednodussi
varianty, aby to bylo jednoduché
pro déti i dospélé, kteri popr.
budou pripravovat i vétsi mnozstvi
kytek pro skupinky mensich déti.
Druha varianta se dobie hodi i na
tulipany.

2. Na barevny podklad nalepime stonky a
listy vystfizené nebo vytrhané rucné.
Pridame kvéty a nalepime.

Tipy na podklad:

1/voskova enkaustika: Kupodivu i tmavé a Sedivé barvy voskovek maji své vyuziti. Vytvori
pravdivou atmosféru zavéru zimy a snézenky se na tmavém podkladu budou dobre vyjimat.
Videonavod, jak na enkaustiku, najdete zde:

2/malovani vodovymi barvami nebo inkousty

3/roztirani prasnych umeéleckych k¥id (pastell)

4/otisky a malovani temperovymi barvami viz. dalsi navod.
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2. travnata louka-zabavné malovani

Narocnost: ***
Vék: 2+
Potrebujeme:
-tvrda Ctvrtka

-temperové barvy

-plastovy talifek nebo tacek na barvy

-na malovani: zubni kartaCek nebo jiny kartac

-na otiskovani: pouzité malé denicky, podlouhlé kostky, tlustsi karton,
rulicky od toal. papiru, vatové tycinky, apod.

Postup:

1. Na papir malujene bud’ na vysku, pokud chceme delSi
stonky na kytky nebo i na Sitku. Iluzi travnatého povrchu-
louky docilime malovanim kartackem namocenym v husté
barvé-staci trocha barvy a roztirat do sucha. Mzeme
zvolit svétlejsi zelenou.

2. Na stonky pak dame tmavsi zelenou, aby stonky vice
vynikly (nebo ddme barevnost naopak).

Na otisk stonkd mlzeme vyuZit Gzkou hranu dfevénych
kostek nebo otiskujeme Uzkou hranou denicku
namoceného v barvé. (Poslouzi i silnéjsi karton.) Aby se
denicek béhem tisknuti nerozeviral, mizeme ho slepit
paskou.

3. Listy vyrobime otiskem zmacknuté rulicky od toal. papiru. (Také mlzeme nalepit z
papiru, domalovat Stétcem apod.)

Tip: Nemusime pouzivat vSechny postupy najednou, staci si
vybrat jeden.
-Napf. nemalujeme kartackem, ale zvolime barevny papir a na néj pfimo
tiskneme stonky a listy. J
-Nebo papir pomalujeme kartackem a pak vyroblme kvéty nebo jiné téma ' .
technikou kolaze. '
-Zelenou louku mdZzeme zdobit
otisky vatovych tyc¢inek namocené
ve vyrazné barvé (Cervena,
oranzova), budou znazorfovat
drobné kvitky. (Vhodné i pro velmi
malé déti) ,
-Vétsi déti, které rady kresli mohou [
na jiny papir nakreslit i zviratka,
hmyz a dalsi obyvatele louky.
Vystrihnout a nalepit na travnaty podklad.
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Tipy na Zelvicky v traveé:

NejdFive jsme s détmi namalovali zelenou louku plnou lupeni, travicek a salatkd, abychom
Zelvicky naldkali na néco dobrého k snédku. Zelvicky jsou vyrobeny z poloviny papirového
talifku zdobeného koldzi z barevnych papird.
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3. rychly klobouk na hlavu

kasirovany papirovy klobouk jednoduse a efektné

Narocnost: ***
Vék: 6+ (pomoc s formovanim klobouku na hlave, vhodné pro mensi skupiny déti)
Potfebujeme:

-jemnéjsi balici papir, ale ne hedvabny, velky
arch

-tapetové lepidlo a Stétec

-kruh z tvrdého papiru, (priimér cca 35-40
cm)

-novinovy papir

-barevny a krepovy papir na dozdobeni

-ev. kvétinova dekorace na ozdobu

Postup:

1. Navod jsem objevila na zahranic¢nim
webu. Vypadal jednoduse, v praxi jsme
vyzkouseli

s détmi (6-12 let) a pridali par tipd a
vychytavek:

2. Je potteba si z tvrdého papiru
vystfihnnout kruh, ktery bude tvorit
vyztuhu klobouku a bude obalovat
vlasovou ¢ast hlavy. Vnéjsi ¢ast klobouku tvori jemnéjsi papir. Nejprve jsme zkouseli
hedvabny, ten se vsak trhal. Byl moc jemny. Klasicky balici papir je zase moc pevny a
nejde na hlavé dobre tvarovat.

Je Upotreba zvolit variantu jemnéjsSiho bilého papiru, ktery se v papirnictvi také
prodava ve velkych arsich jako balici papir.

3. Postup je dobre patrny z fotografiii na webu Buggy and Buddy. Je potreba
pracovat ve dvojici. Je to vtipné: Jeden si da na hlavu suché a Cisté noviny (proti
zaspinéni lepidlem). Pomocnik mu polozi na noviny, co na kolega na hlavé kruh z
tvrdého papiru. Kruh uz je predem natren tapetovym lepidlem. Strana kruhu s
tapetovym lepidlem patfi nahoru, ne na noviny-ty pozdéji vyndame ven.

4. Nakonec na polepeny kruh dame balici papir, bud’ cely arch a pak sestfihneme
nebo je vyhodné predem si také vystfihnout dosti velky kruh. Mél by mit o 10-30 cm
vétsi primér nez je zakladni kruh-nyni potreny lepidlem a trlinici na hlavé-podle
pozadované velikosti krempy klobouku. Kruhy je potfeba nachystat si predem. Celé
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tvarovani klobouku na hlavé musi probihat celkem rychle, aby chudak figurat nemusel
dloho ¢ekat s novinama na hlavé:-)

Kdyz to vSechno mame nachystané gums

na hlave, je potfeba, aby pomocnikf
vrchni papir vytvaroval jemnym
mackanim podle tvaru hlavy. Papir
se nalepi na kruh potfeny
tapetovym lepidlem. Je potreba
tvar jesté zpevnit prelepenim
papirovou paskou a zaklad je
hotov.

5. Klobouk nechame zaschnout
(vyndame noviny, aby tam omylem
nezlstaly pfilepené), pokud jsme
spokojeni s vyslednym tvarem a )
barevnosti. Kdyz klobouk chceme jesté zpevnit a vlastné i nazdobit, mizeme jej
polepit kousky barevného papiru. (Vyhodné je pouzit papiry, které nepousti barvy.
Nékteré krepové papiry barvu pousti).

Tip: Aby klobouk drzel tvar pfi polepovani tvar, vycpali jsme vnitfek zmackanymi
novinami a pokladali na rtizné kbeliky Ci kelimky nebo krabice. Nafouklé balonky
jsme také zkouseli jako pomocnou vyztuhu, ale vétsSinou spis poletovaly po mistnosti
a byly zdrojem zabavy.

Tipy na dozdobeni: Pékné vypadaji na klobouku pasky barevného papiru, které zakryji
plvodni pasku nebo i kytky. Treba jako na obrazku, zhotovena z papirovych lupinkd+stred z
kosi¢ku na cukrovi.
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Zdroje a dalsi inspirace:
www stranky a blogy:
jarni napady:

pro ty, kdo radi maluji temperkami (nejen tropické kvéty). Bavi i starsSi déti.
http://www.vytvarne-navody.cz/kouzlo-barev-tvaru/

kytka z cd a vrskl od pet-lahvi:
http://www.vytvarne-navody.cz/recyklovana-kytka-cd-vrsku

jarni kytka "ze seminka":
http://www. arne-navody.cz/jarni-kytka

dalsi jarni napady:
http://napadyproanicku.cz/tvoreni-s-detmi/aktivity-na-j

kloboukova inspirace ze zahrani¢niho webu:
http://buggyandbuddy.com/paper-mache-spring-hats-crafts-for-children/

Pinterest:

Kvéty vSeho druhu na Pinterestu.

Pokud se vam napady a navody hodné libi a chcete jich vice, je nyni opét v prodeji cely
soubor navodd pod ndzvem VYTVARNY ROK (formou e-book{ a rozsifeného pristupu do
Clenské sekce s videonavody).

Vice informaci najdete zde:

Aktudlni nabidku workshopt a kurz( najdete zde:
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