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uvod - krasné predvanocni tradice a zvyky

Svétla ubyva, vitr vane ze strnist’. Dfive lidé v této dobé zpracovavali Urodu a chystali se na
zimu. Dnes to mame v nécem jednodussi, odpadla nam velka ¢at fyzické namahy. Jsme
pékné doma v tepli¢ku, zato zahlceni informacnimi technologiemi.

Odnepaméti se lidé v pfedvanocnim Case snaZili néjak zabavit a byli v tom hodné déimysini.
Cast tradic se velmi Zivé zachovala, o nékterych uz skoro nevime, jiné jsme si pfizplsobili
dobé ¢i prevzali z jinych zemi.

Pokusila jsem se jednoduSe shrnout zakladni tradice a svatky v pfedvanocnim Case.

A samoziejmé jsem nachystala spoustu tipy a napady na vyrabéni.

Pfeju hodné inspirace, navody si vzdy mlzete pretvofit a pfizplusobit svému, to mi na tom
pfijde to nejlepsi!

Jana Podzemna

Jsem lektorka vytvarnych kurz{ pro déti i dospélé,
vytvarnice se spoustou napadd.

Zkousim napady s détmi v praxi,

a pak o tom pisu...e-booky, ¢lanky, knihy...

Jana Podzemna
Autorka webu
www.vytvarne-navody.cz
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Predvanocni tradice a zvyky:

Zacneme v listopadu a zkoncime tésné pred Vanoci.

www.vytvarne-navody.cz Jana Podzemna

Ceka nas:

1. 11 Svatek vSech svatych

2. 11 Pamatka zemrelych (Dusicky)
Halloween

1. 11 sv. Martin

25. 11 sv. Katerina

30. 11 sv. Ondrej
Advent

4.12 sv. Barbora

6. 12 sv. Mikulas

13. 12 sv. Lucie

1. 11 Svatek vsSech svatych
2. 11 Pamatka zemrelych (Dusicky)

Halloween (kryje se s obéma svatky a je prevzat z Ameriky, kam jej
dovezli Irové-plivodné keltsky zvyk)

Tyto svatky oteviraji otazku lidského Zivota, jeho podstaty a konce. Citlivé se vse mize
naznacit i détem (podle véku), tyto otazky je velmi zajimaiji. Drive se vice véfilo v posmrtny
Zivot a pravé v tyto dny i na navrat zemrelych na zem. Vse se témto dusim mélo usnadnit,
proto se zapalovala svétla, ohné, konaly se hostiny, prlvody, tance. Halloweenska dyné se
svickou uvnitf je vlastné takovou moderni obdobou svételného ritualu.

i

Tip na Halloweenskou dekoraci s navodem si mlizete
precist zde: '
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Stary Cesky kalendar byl lemovan seznamem svatych. Podivame se na né podrobnéji:

11. 11 sv. Martin

KdyzZ prijizdi Martin na bilém koni, fika se, ze by mél prinaset snih.
Tradice je dodnes ziva, pece se Martinska husa, pfipravuji se
kolace, pecivo. Drive se v této dobé hodovalo a koledovalo.
Zpracovaly se tak prebytky z letni a podzimni Grody.

Kdo byl Martin?

Martin byl plvodné fimsky vojak. Jednoho dne se ujal Zebraka, pomohl mu od smrti mrazem.
Podélil se s nim o svdj plast, ktery roztal me¢em napdl. Zazitek ho natolik ovlivnil, Ze upustil
od povolani vojaka, dal se na poustevniceni a pozdéji se stal biskupem.

Martin je patronem/ochrancem vojakd a koni, ale i domacich zvirat. Dokonce i hus.
Zobrazuje se Casto na koni nebo s koném a s podkovou.

Déti u této prilézitosti mohou hledat tieba skryté podkovy, které MartinGv kdn ztratil.

25. 11 sv. Katerina
Drive se poradaly Katefinské zabavy, kde mély Zzeny hlavni roli.

Kdo byla Katerina?

Katefina byla moudra a vzdélana Zena, proslula svou vyrecnosti.
Navic pry velmi plivabna.

Jako krestanka vyzvala cisare, aby se vzdal pohanstvi. Cisarovi radci
ji méli presvédcit o opaku, ona vSak namisto toho obratila na viru i
tyto radce. Za to ji ¢ekalo muceni a smrt.

Proto byva zobrazovana s symboly kola a mece, ale také jako symbol moudrosti-s knihou.
Je patronkou universit, ochrankyné ucencl a studentd, ale také povolani jako
je knihat, kolaf, mlyna¥, pradlena...
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30. 11 sv. Ondrej

Den na sv. Ondreje se pokladal za mimoradné vhodny k vésténi.

A také se toho drive vyuzilalo. Hlavné mladé divky chtély védét, kdy
a za koho se vdaiji. K tomuto Ucelu slouzily riizné obyceje.

I ndm z Vanoc znamé hazeni strevice, liti olova nebo treba zapékani
listeckd se jmény napadnikl do knedli¢ck. Hadalo se podle
predmétd: hlina znamenala smrt, hfeben-nemoc, chleba-majetek,
prsten-svatba...

Kdo byl Ondrej?

Ondrej byl plvodné rybar, Kristlv ucednik. Uzdravil Zenu bohatého fimského obc¢ana a
obratil ji na viru. Za to byl véznén a mucen a pozdéji i ukfizovan. Znamy je tzv. Ondrejsky
kiiz, se kterym byva nékdy zobrazovan.

Protoze se dozil pozehnaného véku, byva vykreslen jako stary muz s bilymi viasy a vousy.
Je patronem nevést, rybara.

Advent

Advent zacina v nedéli nejblizsi 30. listopadu. Dnes se nese

v duchu pfiprav na Vanoce, chystani a vymysleni darkd, ale
také zklidnéni a zastaveni se.

Drive to mélo byt obdobi plstu, ale prokladano rliznymi svatky
se zas a7 tak p¥isné se nedodrzovalo, i kdy? jidla nebyla takova -
hojnost jako dnes a lidé se spokojili s malem.

Dnes pro déti a Casto s détmi vyrabime adventni kalendare,
pro vyzdobu a zutulnéni domovl vaZzeme adventni vénce,
piseme dopisy Jezidkovi a viibec si zpiijemiiujeme ¢as ¢ekani na Stédry den.

Zvyk vazat adventni vénce k nam prisel z Némecka a z Rakouska a velmi rychle zakorenil.
4 svice na vénci symbolizuji 4 tydny do Stédrého dne a jsou to tyto nedéle:

Zelezna, bronzova, stribrna a zlatad. Kruhovy vénec naznacuje, Ze cyklus se uzavrel, nastane
Stédry den, zimni slunovrat a svétlo opét zvitézi nad temnotou.

BULLIBZPOJ BUB[ 2D APOARU-BULII
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4. 12 sv. Barbora

Dodnes si porizujeme do vazy vétvicky treSné nebo visné tzv.
"Barborky", které maji v teple postupné vykvést a doplnit
predvanocni vyzdobu. Drive byly Zivé kvéty v zimé velka vzacnost a
divky je vyuzivaly opét k vésteckym Gcellim. Kdyz vétvicky vykvetly,
divka se vdala/nasla Zenicha nebo to prosté znamenalo Stésti...
Drive chodily koledovat v tuto dobu i divky oble¢ené do bilych
prostéradel s rozpusténymi vlasy. Hodnym détem rozdaly ovoce,
zlobivé dostaly metlickou. Tento svatek Uplné vytlacil a nahradil
Mikulas.

Kdo byla Barbora?

Podle legendy pochazela z bohaté rodiny, kvdli ndapadniklim byla véznéna ve vézi. Otci
navzdory se dala na viru. Za trest ji otec chtél setnout hlavu. Na misté do né&j za to trefil
blesk.

Barbora je uznavana jako ochrankyné hornik{, délostrelc, tesarl, architektl a dalSich
femesel. Byva zobrazena s vézi, nékdy s kalichem nebo i pavim perem.

6. 12 sv. Mikulas

Tato velmi popularni tradice s Mikulasskou nadilkou se dochovala dodnes. Drive chodily v
Mikulasském prlivodu i jiné masky nez jen andél, ert a Mikulas. Leckde to byla tfeba i
smrtka nebo tfeba koza. A cely
prAvod pfipominal masopust.

Kdo byl Mikulas?
Mikulds je znam jako Stédry a
dobrotivy muz. Od mladi délal
dobré skutky a pomahal
potfebnym, svij majetek rozdal
chudym. Nakonec se stal i
biskupem. Za svou viru byl pronasledovan a véznén.
Je ochrancem a patronem namornik{ a hlavné déti, ale také tfeba Stastného manzelstvi.
Z femesel napf. obchodnikl a Iékarnikd.
Chranil pred povodnémi a zni¢enim mostl. V tom ho u nas nahradil jiny popularni svétec-Jan
Nepomucky.

Vite, Ze u nas nadéluje Mikulas vlastné dvakrat?
V USA, Rusku a nékterych statech Evropy Mikuld$ nadéluje aZ na Stédry den. Ano, Mikulas,
ten hodny déda je vlastné Santa Claus nebo déda Mraz v Rusku. PGvodné vypadal jako
obycejny chlapik v kozichu (v severskych zemich dokonce spis jako elf), ktery si do sani
zaprahl soba. Firma Coca Cola vymyslela ve své reklamni kampani podobu onoho bodrého
Cervenoliciho chlapika v ¢erveném oblecku. Velmi se to ujalo a vysledek vsichni vidime ¢asto
uz béhem podzimu v obchodech. Jesté, ze mame i toho Jeziska. Neni tak napadny jako
Santa, ale snad ho nic nevytladi.
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13. 12 sv. Lucie

Drive chodily po domech strasidelné masky s désivym zobakem, tzv.
"Lucky" a hrozily Zzenam za neuklizeny byt a strasily déti. Tento zvyk
Uplné zapadl, ¢asteCné i asi prechodem z julianského na gregoriansky
kalendar. Zbyla pranostika: "Lucie noci upije". Patfi vlastné az ke dni
zimniho slunovratu, kdy se teprve zacinaji zkracovat noci a
prodluzovat dny. Proto se mozna dnes uziva také réeni: "Lucie noci
upije, ale dne neprida".

Kdo byla Lucie?

Tradi¢né byla Lucie mlada krestanka, ktera se nechtéla vzdat viry. Jeji Zenich ji nakonec
udal, v té dobé se krest'ané pronasledovali a ona byla vystavena désivému muceni. Vse
prestala a neochvéjné se drzela své viry. Snad také proto je uznavana jako patronka svétla.
Byva nékdy zobrazena s dykou v hrdle nebo s lampou v ruce. Nékdy drzi i misku s lidskyma
o€ima.

Ochraniuje proti ocnim nemocem. Je patronkou mnoha povolani, napr. krejci, koci, sedlaci,
pisafi...

Predvanocni ¢as je ¢asem svicek, svétylek a lucernicek, legenda o Lucii zde urcité patfi.
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Konkrétni postupy a navody

1. Andél, cert a Mikulas 1.

Postavicky z rulicek a vinénych micki

Narocnost: ***
Vék: 5+ (pomoc s lepenim a sestavenim postavicky)

Potiebujeme:

-klubko nepotiebné viny

nebo micek z predchoziho navodu
-nlzky, kreslici potfeby

-rulicky od toaletniho papiru
-zbytky papird, textilu a viny
-Spejle, jehla nebo Sidlo

ﬂL\v

%
N

[ 3

Postup:

1. Rulicky mlzeme ozdobné nasttihnout: Mikulds a Cert prouzky u krku jako limec, andél
prouzky dole jako lem sukné/satd.

2. Prilepime hlavu z viny tavnou pistoli. Vlasy, popft. vousy vyrobime také z viny.

3. Télo mizeme nazdobit rdzné podle typu postavy. Omotanim vhodné barvy viny, krajky,
stuzky, nalepeni kouskd textilu...

4, Pokud chceme ruce, nezapomeneme Sidlem udélat po stranach ruli¢ky diry pro navleceni
Spejle.

5. Na papir nakreslime, nazdobime a vystfihneme detaily oblicejl, pro Certa tfeba pytel, pro
andéla kridla, pro Mikulase Cepici atd.

Tip: Na vyrobu rohd, Mikulasské berle i ¢epice mlzeme pouzit dalsi rolicku. Rozstfihame na
pruhy a srolujeme (rohy, berla) nebo nakreslime a vystfihneme potrebny tvar.
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Tipy na Mikulasské tvoreni z Sablon:
V priloze naleznete Sablony a obrazky na tvoreni.

Jsou Cernobilé, vzdy ve formatu vel. A4 a mizete si je
vytisknout a popripadé prekreslit na tvrdsi papir, —
pokud je potreba.

SUIBZPO BUBL Z9'APOABUI-BUIBAYAA MMM

Na vyrobu andéla z rulicek mlzete vyuzit néktera z
kridel. Pytel poslouzi Certovi a Cepice je pro Mikulase.

0741dT10% oLs]H
Maly stojaci obrazek si vyrobite vystrifenim predlohy
obrazku Mikulasské trojice. Je lepsi pro stabilitu
obrazek podlepit tvrdym papirem. Pak uz jen slepit a
vytvarovat.

9=
CEZ
INHIALSAN
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2. Adventni kalendar 1.
Skoricovy zebrik s psanicky
Narocnost: ***

Vék: 7+ (pomoc s konstrukci ZebFiku)

Potrebujeme:

-dlouhé tycky skorice (4 ks) nebo jiny
material (pékné klaciky, bambus...)
-provazek

-malé obalky A6

-razitkovaci barva v polstarku

-gumova razitka (nebo jen psaci potreby)
- kancelarsky papir, inkoust, zmizik
-bonbonky nebo drobnosti do kalendare
-drevéné kolicky

-tavna pistole

Postup:
1. Pomoci provazku svazeme jednotlivé tycky do tvaru Zebriku. Rozestup ty¢i mam cca 20
cm. Na kalendar stacily 4 ks tycek. Nahore provazek svazeme, aby se zebrik mohl povésit.
Mezi jednotlivymi ty¢kami provedeme vyplet provazkem, klidné cik-cak. A nemusi byt husty.
24 obalek se v pohodé vejde (daji se véset i do horni a spodni casti).
2. Nazdobime obalky. Tady se meze nekladou. Ja to pojala ve "skoficovém" duchu.
Okraje obalek jsem potrela razitkovacim polstarkem hnédé barvy. (Jsou k zakoupeni v
nékterych papirnictvich nebo vytv. potfebach (rlizné barvy, omyvatelné vodou, vyborné, staci
mit 1 odstin). Cisla jsem narazila razitky viastni vyroby viz. dalsi navod.
Také je mozné dopsat rucné.
3. Dovnitf obalky se vlezou rlizna prekvapeni. Pro zajimavost jsme obalky jesté vylepsili
pecCetémi: kolecky vystrihnutymi z nazdobeného papiru (znama technika inkoust+zmizik).
4, Obalky jdou celkem pohodIné naaranZovat na provazky pomoci kolickd

Tip : KdyZ pfipravite obalky na cely mésic, kalendar tak mdze slouzit nejen jako
adventni prekvapeni, ale tfeba i jako vzkazovnik na kazdy den v mésici apod. (Obalky se pak
nemusi ani zalepovat a maji vicero vyuZziti)

&I

11
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Tipy na vyuziti predtisténych cCisel na adventni kalendare:

Misto razitek mdzete i jednoduse vystiihnout (podle prerusovanych ¢a) a tfeba i vybarvit

nebo jinak vytvarné pojednat a nalepit tyto cedulky, které kompletni najdete v pfiloze Sablon
(druhy e-book):

Tip na ekonomické a rychlé strihani kolecek:

Stiihat kazdé kolecko zvladt je fuska. Cisla v koleckach vystiihejte podle fad. Jednotlivé fady

slozte na sebe. Zkontrolujte, zda sedi. MdZete uchytit kancelafskou sponou nebo jen tak v
ruce stfihat tfeba 5 fad na sobé.
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3. Adventni vénec z textilu ,,vanocni rize"

Narocnost: ***

Vék: 6+ (pomoc s lepenim a upevnénim)

Potrebujeme:

-polystyrenovy vénec

-pruh barevné zajimavé latky nebo pytloviny
-ndzky, Spendliky

-Ctverecky textilu (zde Cervené barvy)
-tavna pistole

-zelené svazky chvoji

-dekoracni lyko nebo stuzka

Postup:

Videonavody na 2 rlizné druhy véncd jsou také v Clenské sekci.

1. Tento vénec je omotany pruhem textilu na polystyrenovy korpus.

2. "vanocni rQzi" tvori Cervené Ctverecky latky (cca 3x3 cm, stfihala jsem od oka),
napichnuté na prostfedku na Spendlik. Kousky latky se napichuji velmi tésné vedle sebe.
3. RlZe (kytka) se jesté vytvaruje umisténim vétvicek po stranach. (Trocha chvoji svazana
stuzkou nebo lykem, lepeno tavnou pistoli). Vénec je uréeny na povéseni.

Tip: Takovych "vanocnich rdzi"mlzete kolem dokola na vénec dat klidné vic. Nebo tieba
takto nazdobit vénec cely z rliznobarevnych kouskd latek.

14
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Literatura a zdroje:
Basnicky, rikanky, pisnicky, tradice, zvyky:

Odkazy:

Téma: Ceské tradice a zvyky:
http://www.ceske-tradice.cz/tradice/zima/advent

Téma: pisnicky a basnicky
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/

Literatura:

Alena Vondruskova, Ceské zvyky a obyceje, Albatros, Praha 2004

advent advent

vice, jak 13 navodi krok za krokem

dyné, Martin, konik, inspiracni obrazky
k adventu a prfedvanocnim svatkim,
Cisla na adventni kalendar, kometa, hvézda

) Jana Podzemna
Jana Podzemna

Kompletni e-book s vice jak 13 navody a spoustou obrazki a
sablon
je soucasti on-line programu VYTVARNY ROK

nebo jej Ize koupit jednotlivé jako e-book+priloha se sablonami k tomu:
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