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Uvod — 6da na vatové tycinky

Kosmetické vatové tycinky do usi vSichni zname a néktefi z vas je urcité pouzivaji i na
malovani s détmi. Kdyz zjistila moje kamaradka, ktera uci néjolik let déti vytvarku v
krouZcich, Ze se s nimi da malovat a zdobit i textil, napsala mi toto:

,TY JO, VATOVE TYCINKY! ODPADA UMYVANI STETCU SE ZASCHLOU BARVOU NA
TEXTIL!' SUPER.

Tycinky jdou dokonce sehnat v rliznych velikostech. Mé napadlo spojit je do svazk{ a takto s
nimi malovat a razitkovat. VSe je popsano v konkrétnich navodech na tvoreni. Nebojte,
nebudou jen o malovani tyCinkama....

Malovat pomoci tyc¢inek mohou i nejmensi déti od 1,5 roku.

U takto malych déti mam 1 tip:

Pokud nechcete, aby déti smichaly vSechny barvy dohromady a vytvorily na vykrese smés
pripominajici bahnicko (i kdyz i to je pro né super a je dobré je to nechat zkusit...). Dejte jim
na malovani jen 1-3 odstiny barev, které Ize navzajem zajimavé michat (napf. zluta,
oranzova, Cervena). Az se vyradi, staci uz dat jen do malinké misticky trochu kontrastni
barvy (zde tfeba modra) a k tomu vatovou tycinku a nechat je pracovat s ni. DdleZité je
vykres vcas odebratv momenté, kdy se to libi nam, a vyménit détem vykres. Déti budou
spokojené procesem tvorby, my se zase mlizeme kochtat abstrakci hodnou umélce.

Jana Podzemna
autorka e-booku a projektu VYTVARNY ROK S Janou.
Lektorka vytvarnych kurz{ pro déti i dospélé, vytvarnice se spoustou napadd.
www.vytvarne-navody.cz

www.facebook.com/vytvarnenapady
www.ramujemehrave.cz
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Jak se naladit s détmi na cinnost:

Pro podzimni, pfipadné pozdné letni sklizen Grody se budou hodit

hry na obchod, zelinarstvi, prodej ovoce a zeleniny nebo i treba vlastnich

zavarenin, sirupl a limonad.

MUzete si vyrobit loutky k pohadce O veliké Fepé a tfeba si ji i zahrat.

Vyrobit si eko i ne-eko recyklované skritky a vily. Ubytovat je v domecku

z houby. U vétsSich déti uz asi se skfitky moc nepochodime, ale megaodpadové

monstrum, vyrobené z plastovych a jinych vydobytk( moderni doby by je mohlo

zaujmout.

Mensi déti zase mohou tridit tfeba prirodniny pohozené na dece, od véci, které do
lesa nepatti (nebo naopak). /a

Pomichat m@Zeme napft: $igky, kaminky, klaciky, éﬁ \

listy, makovice, $nedi ulity x LY

sacky, pet-vrsky, mensi plastové lahvicky,

Pohadky a pribéhy:

Mohou se nam hodit tyto pFibéhy:

O veliké repé:
Strucny déj vsSichni zndme a za dédu a babku si navic miizeme dosadit libovolné
mnozstvi postavic¢ek. Vnukd, vnucek i zviratek...ZvIast, kdyz si je umime jednoduse
vyrobit. Véetné fepy, kterd da asi vice zabrat, ale za to mlze byt i hodné velka...

Pribéh o eko skritcich a vilach:
Je vymysleny, ale mozna na ném néco pravdy bude:-)

Néjak se stalo, Ze si lidé pfi pobytu v lese a v prirodé zapomnéli po sobé uklizet. Misto, aby si
svoje odpadky vzali pékné domd, do mésta a tam s nimi nakrmili popelnice a odpadkové
kosSe, nechali je lezet pfimo v lese. RAznych sackd, lahvi, vrskl, papirkd se brzy po lese
valelo vic nez dost. Lesni skfitci a vily si teda rekli, Ze nebudou pouZivat pro svoji ozdobu
jenom Cisté prirodni véci jako rlizné klaciky a vétvicky, rostliny, suchou travu a listy, Sisky,
plody a pecky...ale také ty plastové, kovové a jiné drobnosti, které tam jim v lese lidé
nechali.

Pustili se do dila a brzy mohla byt mddni prehlidka a dokonce i velky ples. Zvlast' igelitovych
sackd totiz bytosti nasly vic nez dost a hodily se jim na vyrobu Satd.

Znamé jsou pribéhy Kiemilka a Vochomiirky z parezové chaloupky.
Inspirovat se mlzete i u knizky nebo filmu Kuky se vraci. Hlavné u Kukyho kamaradd
smontovanych z toho, co v lese zbylo at’ uz z prirody nebo od lidi.
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Basnicky, pisnicky, rikanky:

Tipy najdete na internetu kliknutim na odkazy:
fikanky o ovoci a houbach

od_www.mssezdravotnickoupeci.cz

zasobnik riznych basnicek a pisnicek, vSehochut’ i 0 ovoci, podzimu atp.
od www.ms-struzice. webnode.cz

tipy z www.detskestranky.cz
pisnicka o hrusce

vitaminova basnicka
chripkova basnicka

BasniCka o chroustech a hruskach
od www.chrousti.cz

podzimni basnicky
od www.mskosmonautul5.cz

jednoduché basnicky, ovoce a zelenina
a skritkové

a priroda, louka, les
od http://detske-basnicky.7x.cz



http://WWW.vytvarne-navody.cz/
http://detske-basnicky.7x.cz/
http://detske-basnicky.7x.cz/rubriky/priroda-louka-les
http://detske-basnicky.7x.cz/rubriky/pohadkove-postavy/skritek
http://detske-basnicky.7x.cz/rubriky/rostliny-ovoce-a-zelenina
http://www.mskosmonautu15.cz/
http://www.kosmonautu15.cz/stranky-ms/basnicky-slunicka.html
http://www.chrousti.cz/
http://www.chrousti.cz/index.php/basnicky/item/95-basnicka-kterou-risu-naucila-babicka-z-brezinevsi
http://www.detskestranky.cz/clanek/849-chripkova_basnicka.htm
http://www.detskestranky.cz/clanek/307-vitaminova_basnicka.htm
http://www.detskestranky.cz/clanek/410-v_zahrade_na_hrusce.htm
http://www.detskestranky.cz/
http://www.ms-struzice.webnode.cz/
http://ms-struznice.webnode.cz/zasobnicek-basnicek-/
http://www.mssezdravotnickoupeci.cz/
http://www.mssezdravotnickoupeci.cz/rijen-pisnicky-basnicky-a-rikadla-0

www.vytvarne-navody.cz Jana Podzemna, j.podzemna@email.cz

Konkrétni postupy a navody

1. Eko-skritci odpad’acci a sackove vily

Narocnost: ***
Vék: 5+ s asistenci dospélého (lepeni tavnou pistoli)
Potrebujeme:

-igelitové sacky

-zbytky papiru

-obaly od bonbond

-bréka, dfivka od nanukd

- plata od Iékd, zbytky alobalu...apod

-i rlizné prirodniny (peficka, listy, klaciky...

-fixy, nlzky

-tvrdy papir nebo kartony z mensich krabicek, ev.
ruliky od toal. papiru

-tavna pistole

Postup:

Postavicka (skritek, vila ze sacku)

1. Pripravime si z kartonu hlavu. Obkreslime kulaty predmét
na karton a vystfihneme 2 kusy stejné velkych kolecek.

2. Hlavu mlzeme pokresli nebo nalepit oi apod.

3. Pripravime si igelitovy sacek. Bude slouzit jako télo-Saty.
Jednu cast sacku zmackneme

a zespodu i zvrchu priloZime kolecka pro budouci hlavu. Zbytek
sacku Couha ven.

4. JeSté nez kolecka slepime k sobé, mlzeme dovnitf vlozit rlizné ozdoby:

brcka, listy, peficka, klasky - jako vlasy, obaly od bonbon{ naaranzované jako masle apod.
5. Chceme -li ruce, prilepime po stanach tlapky vyrobené z kartonu nebo dfivek od nanukd,
bréek....
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Tipy na postavicky z rolicky:

Skritek, vila

1. Pripravime si télo z rolicku od toalet'aku, kterou nahore zplostime.

2. Jesté nez misto slepime k sobé tavnou pistoli viozime dovnitf vrchni ¢asti ozdoby podobné
jako vyse.

3. Také miZeme lepit ozdoby uz na slepeny vrch rolicek

4. MUzeme se vyradit a zkusit vyuzit pfirodni i nepfirodni materialy.

Postavicky z prirodnich materiald:

Vyuzijeme suché plody, pecky, kofeni, obilné klasy, zajimavé skorapky plodd, vétvicky,
lusténiny, makovice, Sisky, suché kvéty, listy...lepeno tavnou pistoli, dokresleno lihovou
fixou.
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2. Repa a 3-D mrkvicka
Narocnost: ***
P

Vék: 6+ s asistenci dospélého (vrstveni
hmoty)
N\

Potrebujeme:

-plastovou lahvicku vhodného tvaru
-tapetové lepidlo

-toaletni nebo jiny jemny papir
-temperové barvy, Stétec, vodu
-zbytky zelenych papird, brcka
-papirova paska, lepidlo

Postup:

Repa:

1. Pfipravime si roztok tapetového lepidla. Na 1 mensi plastovou nadobku (aktimel,
od vitaminG apod... staci asi 2 dcl roztoku. (Na mrkev se hodi protahlejsi tvary i
mensi pet-lahve)

2. Do nadobky s lepidlem vloZime toaletni papir (celkem to saje, takZe spotreba je
pomérné velkd). MdZzeme postupovat po trochach.

3. Vzdy kousek hmoty- tj. papiru smichaného s lepidlem vyjmout, vyzdimat a
postupné vrstvit na lahev

4. U vétsich projektd se také da kus lahve papirem obalit, potfit lepidlem a postupné
takto vrstvit do Zadaného tvaru. DlleZité je to natirani lepidlem, nesmi to byt moc
suché, aby to neodpadavalo.

5. Cela véc déle schne, pak se mlze pomalovat.
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Listi:
1. Na Fepu: Jednoduse mlzete do otvor( v brékach nastrkat zbytky zelenych papirkl a
udélat si takovou mobilni Fepovou vazicku. Lze samozrejmé i zpevnit paskou.

2. Na mrkev: Polepime si rulicku pruhem zeleného papiru ani nemusi moc drzet, jen
zespodu). Zmackneme na plocho a do 2/3 nastfihneme na prouzky.

3. Umistime do otvoru v hrdle pfipravené lahve-mrkve. Slepime papirovou paskou a az
pak vée pomalujeme.
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3. Figurky, dédecek, babicka, vhucka

Narocnost: ***
Vék: 5+ s asistenci dospélého (lepeni tavnou pistoli, motani viny, vyroba Cepice)

Potiebujeme:
-rulicky od toaletniho papiru
-ndzky
-zbytky latek i viny, nebo i papiry
-popf. vata nebo rouno
-kreslici potreby, fixy
-tavnou pistoli i tyCinkové lepidlo

Postup:

1. Nakreslime obli¢eje na rolicky, na
obleceni pouzijeme kousky latek.
Jednoduse jimi rolicky cca z poloviny polepime.

2. Vlasy prilepime pomoci tavné pistole bud’ z vaty (rouna) nebo si umotame docela
husté smotek viny. Vlasy lepime tavnou pistoli, pfichytime je v misté Cela a zbytkem
vlasll rovhomérné pokryjeme diru rolicky.

3. U babicky a dédy je to jednodussi, vatou se lépe vykryva dira. Navic mdlzete dédovi
nasadit kulicha a babiCce uvazat Satek.

Tip na kulicha/Cepici:

Nemusite nic hackovat nebo plést, staci ustfihnout nebo srolovat mensi vyrazenou
ponozku/rukavicku apod. do potfebného tvaru. Nalepit nebo vyvazat mizete i bambuli nebo
trapce.
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Tip na rychlou fepu:

Na rolicku nalepime tvar mrkve vystfizeny z papiru. Vybarvime nebo uzijeme barevny papir.
Dozdobime papirovymi listy.

Na obrazku je to spiSe mrkev, sklizen je prosté sklizen...

10
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4. Figurky, pes, kocka a mys

Narocnost: ***
Vék: 4+ s asistenci dospélého (lepeni tavnou pistoli)

Potrebujeme:
-rulicky od toaletniho papiru
-nlzky
-zbytky papird
-kreslici potteby, fixy
-tavnou pistoli i tycinkové lepidlo

Postup:
1. Pripravime si papirové ¢umacky (kolecka), usi-trojuhelnicky, ovaly-vyuzijeme
jednoduché tvary. PouZit mlZete i zajimavé barevné papiry z kalendard, ¢asopisd...
2. Rulicku v horni ¢asti stlacime k sobé a slepime tavnou pistoli.
3. Prilepime potrebné tvary. Dokreslime obliceje.

11
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Projekt: OD SEMINKA K OHRYZKU-pfibéh jablka I.

5. Jablkova razitka

Narocnost: ***
Vék: 4+ s asistenci dospélého (rozkrojeni
jablek)

Potiebujeme:

-jablka rozkrojena na polovinu
-temperové barvy nebo vodovky

-Stétec, vodu, hadrik

-tvrdy papir nebo vystrizeny obrys jablka
-zbytky barevnych papird, lepidlo

Postup:

1. Jablka mizeme nakrojit podélné

i pricné. Oboji zanecha zajimavy otisk. Jen je dobré, kdyz se rez povede co nejvice
rovné

2. Pllky jablek natirdme barvou a otiskujeme na papir. Mlze byt i barevny.

3. Také si mlizeme vyrobit obfi tvar jablka. Bud’ predem nebo az z nazdobeného

papiru.

12
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Projekt: OD SEMINKA K OHRYZKU-pfibé&h jablka II.

6. Housenky jdou na
jablko

Narocnost: **x*
vék: 4+

Potrebujeme:
-zbytky filcu a latek
-Sablony rybicek
-nlzky, jehla a bavinka
-drevéné tycky cca 35 cm dlouhé (podle potreby)

vvvvvv

-malé magnetky
-plastova folie, lihova fixa
-vterinové lepidlo na gelové bazi nebo tavna pistole

Postup:

Housenka z jablek

1. Vystfihneme otisknuté tvary jablek,
sestavime housenku.

2. Hlavu nakreslime zvlast. Vse prilepime
na papir.

5. Mlzeme dokreslit housence nozky a
chloupky.

Prstova housenka

1. Prstem namocenym v barvé postupné
vytvorime pomoci otisk{ télo housenky.
2. Dokreslime nozky a kusadla.

3. Housenky mdZeme vystfihnout a
zakombinovat do pribéhu o jablku.
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Projekt: OD SEMINKA K OHRYZKU-p¥ibé&h jablka III.

7. Ze seminek z ohryzku vyklici novy strom

Narocnost: ***
vék: 4+
Potrebujeme:
-tvrdy papir
-temperové barvy
-Stétce, paletu, kelimek s vodou, hadrik
-seminka z jablek, lepidlo Herkules
-nlizky
-kreslici potreby

Postup:

1. Nakreslime a vystfihneme var ohryzku.
Libovolné vybarvime.

2. Kapneme nékam doprostred trochu lepidla

a vlozime nékolik seminek.

3. Ze zbytkd papird vyrobime list a stopku a

prilepime nahoru k ohryzku.

14
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Projekt: VESELE ZAVAROVANI 1.

8. Velky kompot

Narocnost: **x*
vék: 4+

Potiebujeme:
-bily nebo barevny tvrdy papir, o vel. A4-A3
-ndzky
-jablka na otisty
-temperové barvy, vodovky, Stétce, voda
-zbytky papird, lepidlo

Postup:
kompot 1
1. Z bilého tvrdého papiru vystfihneme tvar
lahve. Navod na perfektni lahev bez zbytecnych
zbytk{ papiru je na dalSi strané na fotografiich.
2. Nasttihame si zasobu ovoce, tfeba z barevnych papirl. Mlzeme vyuzit i pfimo
obrazky ovoce z letaka.
3. Namalujeme barevnou stavu-nalev uvnitf lahve.
4. Ovoce prilepime na lahev.

kompot 2
1. Na papir nazdobeny oblibenou dekorativni
technikou (otisky razitek, mramorovany papir, malba
vodovymi barvami apod...)kreslime motivy vyraznou
fixou nebo tusi.
2. Vlajky mlzeme nainstalovat na provazek a zavésit
do prostoru.
3. Uzavér vyrobime z pruhu nafaseného papiru
(krepak), pfilepeného na viko z papiru
Tip:

Mlzeme si kompot i popsat pomoci ozdobnych cedulek

v priloze Sablon.

15
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Finta na vyuziti papiru a vyrobu lahve-skoro bez zbytki

To jsme si to zavarili

...nNa tmavo

16
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Projekt: VESELE ZAVAROVANI I1.

9. Sirupy a marmeladky

Narocnost: **x*
Vék: 4+

Potiebujeme:
-bily nebo barevny tvrdy papir, o vel. A4-A3
-nlizky
-roztok tapetového lepidla (nemusi byt)
-vodovky, Stétce, tuse, drivka
-zbytky papird, lepidlo

Postup:

1. Lahvicky si mlzeme pripravit

podle Sablon nebo nakreslit viastni.

2. Pripravime ingredience do zavareniny: ze zbytk( barevnych papirl vystfineme

rlizné ovoce. Do marmelady a dzemu mlzeme nastfihat ingredience na drobno a

vyuzit tak i malé kousky papirkd, které jinak vyhodime.

3. Udélame si ndlev, sirup. Treba zapijenim tusi do vihkého podkladu. Malovanim

vodovkama nebo i temperkama.

4. Zajimavé je zkusit zapijeni barev do roztoku tapetového lepidla. Zkouseli jsme i

cukerny roztok, ale moc dlouho schne.

5. Lepivé vlastnosti vihké temperové barvy a tapetového lepidla se daji s Uspéchem

pouzit na prilepeni zavarovanych tvarl aniz bychom se piplali s natiranim lepidla na

drobné tvary. Malinké kousicky staci rozhodit na vihkou plochu s tapetovym lepidlem.

6. Po zaschnuti mdZete usporadat celou vystavu, fazenim zavarenin "do polic",
skladanim vedle sebe...Treba i prilepit kompozici na velky papir a udélat si malou spizirnu.
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10. Kvétak a kukurice

Narocnost: **x*
Vék: 5+

Na kvétak potrebujeme:

-barevné nebo i bilé papiry
-nlzky

-temperové barvy, Spejle, Stétec
-vatové tycinky,gumicka, Spunt
-lepidlo

Postup:

1. Pripravime si kolecka z papiru,
celkem 4-5. postaci 3 kola na listy
a 1 na kvétak.

2. Pokud nemame zeleny papir, natfeme kolecka na zeleno hustsi temperovou
barvou. Prostfedni kolo pro kvétak mlze byt tmavsi, aby vynikl kontrast s otisky bilou
barvou.

3. Opacnym koncem Stétce nebo Spejli mzeme dokreslit zilkovani listd.

4. Nachystame si razitka-Spunty a vatové tycinky. Dobra finta je spojit gumickou
nékolik tycinek k sobé.

5. Na prostredni kolo otiskujeme husté bila kolecka, vytvori se dojem kvétaku .

6. Hotovy vysledek naaranzujeme a slepime k sobé..

Na kukufFici potfebujeme:
-tvar kukurice vystrizeny z papiru
-ndizky
-temperové barvy, Stétec
-vatové tycinky, gumicka, Spunt
-lepidlo, zbytky zelenych papir(

Postup:
Je podobny jako u kvétaku. Akorat tvar kukufice je
jiny. Otiskovat Zluta zrnicka mlzeme zase Spuntem,
ale i prsty a vatovymi tyCinkami. Pokud si starsi déti daji praci, a budou postupovat od
nejvétsich kolecek k nejmensim, vytvori se
plasticky dokonaly dojem kukurice.

Listy dolepime dodatecné.
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11. Jerabiny a hroznové vino

Narocnost: **x*
Vék: 5+

Potfebujeme:

-bilé tvrdé papiry
-n8izky &
-bréko, $peile, tude \
-vatové tycinky,gumicka, Spunt
- temperové barvy

-lepidlo, zbytky pappir

Postup:

Jerabiny

1. Na papir kapneme trochu
(opravdu malinko) barevné tuse.
Rozfoukame brckem. Vytvori se
zajimavé chomackya vétvicky.

2. Do chomackl otiskujeme
oranzova kolecka. Zase se nabizeji
Spunty a svazek vatovych tycinek.
Dokonce to pfipomina i plody
rakytniku a jiné podzimni
bobuloviny.

Postup:
Hroznové vino
1. Je obdobny jako u zeleniny vyse.

Otiskujeme Spunt namoceny v barvé do tvaru hrozng.
2. Pékné plsobi michani 2 odstint barev (modra a Cervena nebo Zluta a zelend)

3. Slahouny a listy m&Zzeme vyrobit z papiru. A vée naaranzovat a nalepit na vétsi
papir.

Tip :

Na otiskovani funguje i hladké vicko od pet-lahve
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13. Houba (muchomtirka)

Narocnost: **x*
Vék: 5+

Potfebujeme:
-barevné i svétlé papiry
-lepidlo
-papirové kapesniky nebo krepovy papir
-pastelky, ev. temperové barvy, Spunt na otisky

Postup:

1. Z papiru vystrfihneme nohu a klobouk houby
i pruh zeleného papiru na travnik.

2. Z ubrousku, krepaku nebo seskladanim
jemného papiru vyrobime varhanky na spodek a
vrch nohy.

3. Travnik nastfihame a vSe zkompletujeme a slepime k sobé.

4. Pomoci otiskd vyrobime na klobouku typické muchomdrkovské efekty. (Mlzeme i
jen dokreslit. )
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Literatura a zdroje:

Svérak Jan, Kuky se vraci, Mada Fronta, Praha 2010

weby:
tematicka rikadla, basnlcky apod...

http://ms- struznlce webnode.cz zasobnlcek-basnlcek-
http://www.detskestranky.cz/clanek/410-v_zahrade_na_hrusce.htm
http://www.detskestranky.cz/clanek/307-vitaminova_basnicka.htm
http://www. detskestrank .cz/clanek 849 chr| kova basnlcka htm

brezinevsi
http://www.kosmonautu15.cz/stranky-ms/basnicky-slunicka.html

http://detske-basnicky.7x.cz/

Pinterest:
Tipy na podzimni tvoreni...jablka jdou otiskovat i na tricka...a dalsi inspirace
http://www.pinterest.com/janapodzemnal6/podzimn%C3%AD-v%C3%BDtvarka
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