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Kdo za to vsechno miize

Jana Podzemna

Jsem lektorka vytvarnych kurz( pro déti i dospélé, vytvarnice se
spoustou napadd.

Zkousim napady s détmi v praxi a pak o tom pisu...e-booky,
c¢lanky, knihy...

Rada davam tvoreni smysl. Seskupila jsem jedno téma pékné
dohromady. VSak se presvécte sami. Pro¢ more?

Poklady v nas:

"Nikdy bych do sebe nerekla, Ze mé téma more tak zaujme. Stalo
se to na lekcich imaginaci (tvlrci predstavivosti ) u PhDr Mariany
Stefancikové. Nechte se unadet na vinach vlastni fantazie,
sestoupite v predstavach na morské dno a tam se déjou véci. . 0
MUzZete se utkat se zralokem, ale také si tfeba odnést kus pokladu. Ty poklady ma uvnltr
kazdy z nas. Od té doby jsem o tom presvédcena. Akorat je nékdy tézké je vydolovat."

Vice o mné si mizete precist zde:

Jana Podzemna
Autorka web(
www.vytvarne-navody.cz — Vytvarka na miru

www.ramujemehrave.cz

Prace na e-booku mi dala hodné zabrat, i kdyz mé to bavilo. A to
nepocitam vymysleni témat a namétd, realizaci a foceni. Nékdy jsem
chtéla vzit kladivo... a pocitac, na kterém jsem to vSe davala dohromady,
rozmlatit.

Proto, pokud se Vam e-book libi, a chcete jej Sifit dal, posilejte prosim
vsem, kterym by se e-book hodil, tento odkaz:

www.vytvarne-navody.cz

Zde si e-book mize kazdy stahnout, stejné jako jste to udélali vy.

Dékuiji



http://WWW.vytvarne-navody.cz/
http://www.vytvarne-navody.cz/
http://www.ramujemehrave.cz/
http://www.vytvarne-navody.cz/
http://www.vytvarne-navody.cz/o-mne/

www.vytvarne-navody.cz Jana Podzemna, j.podzemna@email.cz

Jak se naladit s détmi na Cinnost a
vymyslet projekt nejen na jedno
odpoledne

Existuje mnozstvi zplisobii, sami urcité nékteré osvédcené mate. Ja také s
détmi zkousim, kde co a zde jsou tipy, které se mi osvédcily:

Na zpracovani morského tématu a tvoreni v tomto duchu se hodi prace s
loutkami, vytvarna imaginace na téma more, pohadky, pribéhy, pisné,
basné, hudba - vSe na téma more a ocean. Vytvarné hry a experimenty.
A kdyz do toho s détmi viozite trochu improvizace, vlastni fantazii a
osobitost bude to GpIné nejlepsi!

Podivejme se blize na:

Loutky:

vvvvvv

pokud se néjaké vyskytnou. Kdyz mluvime na déti prostrednltwm loutky, vétsinou nas
dospélé néjak vice berou, vlastné spise ty loutky. To jsou ti pravi hrdinové:-).

V tomto e-booku si podle navodu mlzete vyrobit panacky Ci Ioutky viz kapitoly: 13. Pirati a
namornici, 14. Neptun a morska panna.

Pohadky a pribéhy:

Mohou se nam hodit tyto pribéhy:

Dva roky prazdnin:
Struény dé&j znamé Verneovky:

ChIapci z prestizni namorni Skoly se maji za odménu zlGcéastnit =5
namorni pIavby Vinou neopatrnosti jednoho z nich se ocitnou = =

na Sirém mofi bez posadky. Musi se naucit fidit lod" a prekonat mnoha nebezpeC| Nakonec
ztroskotaji na pustém ostrové. Ostrov vSak neni tak pusty, jak se zda. Potuluje se po ném
banda piratd i se zajatci.

Zajatci se pridaji k chlapcdim a pomohou jim zneskodnit piraty. Nakonec opravi lod’ a dopluji
zpét domd.

Z tohoto pribéhu mlzete vytvorit projekt a vyuzit napriklad tyto Cinnosti
a techniky:

kapitoly:

7. Lod’ — 3D tvoreni, 9. Plavidla a vory — 3D tvoreni, vytvarna hra. 8. Namorni a piratské
vlajky. Loveni ryb-6. Hra rybolov. 13. Pirati a namornici. 11. Slané more- vytvarny
experiment, 2. Podmorsky svét - vytvarny experiment, 1. Plavba lodi — malba , 12. Mapa
poklad(
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Baje o Neptunovi:
Strucny pribéh a popis znamé postavy z mytologie:

Neptun podle rfimské mytologie nebo také Poseidon podle mytologie fecké byl starodavny
vladce vSech moti. Bydlel v hlubinach mofi. Jeho manZelkou byla Amfitrité, mofska panna,
chcete-li. V hlubinach mofi choval i své podmorské ore s nadhernou zlatou hrivou. Casto je
zaprahal a projizdél se s nimi po morské hladiné ve voze. Byl vSak i velmi popudlivy a to pak
létaly blesky. Rozhnévany dokazal rozpoutat obrovské boure. Jeho zbrani byl trojzubec,
kterym dokazal more rozboufit.

Do pribéhu podmorské fise mizete zapojit klidné i morskeé vily.

Nabizi se i pohadka Mala morska vila od H.CH. Andersena, ta je ale smutna.

Z tohoto pribéhu mizete vytvorit projekt a vyuzit napriklad tyto Cinnosti
a techniky:

Rozbourené a klidné more. Vyroba lod€, voru. Loveni ryb-hra rybolov. Vyroba Neptuna a
morské panny. Malovani more, podmorsky svét, plavba lodi, malovani vodni hladiny, vyroba
podmorského akvaria viz. kapitoly: 19. Akvarium 1, 20. Akvarium 2, 22. Morské Utesy . 3.
Chobotnice z viny — 3D tvoreni a 5. Med{za - recyklace...

Basné, pisnicky, hudba:
Priznam se, ze nejsem hudebnik, ale ob¢as se néco z tohoto ranecku hodi:

Co takhle namornicka pisen ze serialu Dva roky prazdnin?

Vzh(ru na palubu, dalky volaji...

Z modernich mobildi Ize jiz dnes prehravat hudbu. Poslouzi i jiné prehravace tytu mp3, CD-
prehravac apod..Radu pisnicek Ize vyhledat na youtube.com a prehrat na pocitaci.

Pustit détem na naladéni i pfimo k praci mizete napf: Suméni more, zvuky delfind a velryb.
Dalsi tipy najdete kliknutim na odkazy zde: piratské pisné, piratska videa, piratska Cetba.

Vytvarna imaginace na téma more:

Imaginace podporuji détskou i dospélackou predstavivost a umoznuji hlubsi prozivani témat.
Imaginovat mohou déti nejlépe v leze nebo klidné i v sedé na Zidli. Podle podminek, které
mate v dispozici a velikosti détského kolektivu. Délka imaginace zavisi také na véku déti. Plati
predskolakd. Také je potreba, aby si déti na tyto relaxacni aktivity zvykly. Zacatek byva
nékdy tézky. Staci pro zacatek tfeba sedét v kruhu na koberci a jen tak si o tématu povidat.

Jak na to:
- Zvolite pro déti tu spravnou relaxacni pozici. (PohodIiné v sedé na zemi , pohodiné v
sedé u stolu se zavienyma ocima, pohodIné v lehu na zemi se zavienyma ocima).
Dobré je mit v zasobé polstarky a lehké prikryvky.
— Uvedete déti do pfibéhu. Délku uzpUsobite véku a momentalni situaci. Pfibéh je vzdy
pozitivné naladény, od zacatku az do konce.
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Priklad pribéhu:
,Predstavte si, Ze si hrajete na pisecné plazi u more. Pak postupné pomalu vstupujete do
krasného a teplého more. Voda omyva kotniky, nohy, bficho. Umite plavat a potapét se, tak
se vam zachce ponofit se do vody a prozkoumavate vodni svét. Plavete pod hladinou,
hrajete si s delfiny, potkavate a pozorujete zajimavé zivocichy...Dokonce se mlzete i
prochazet se po dné more. Mozna tam objevite néco zajimavého a vezmete si to s sebou.
Pomalu se vracite nahoru. UZ jste nad hladinou a plavete ke brehu. Susite se na slunicku.
Prozkoumavate to, co jste si pfinesli, pokud to mate.,,

- S détmi je dobré si o tom, co profZili kratce popovidat. Co vidély a potkaly pod hladinou, co
si s sebou prinesly. Je to dobry zaklad pro dalsi tvoreni. Mlze se stat, ze nékomu ty
predstavy nepljdou, jiny bude mit naopak bujnou fantazii. Kdyz se nékdo nebude chtit
zlcastnit se rozhovoru nebo celé imaginace neni potfeba ho do toho nutit.

- Pro vytvarné tvoreni se mlzete inspirovat tématem podmorsky svét.

Vytvarné hry:

Rozbourené a klidné
more

Rozvinite s détmi Satek, podle
toho, jak je more rozbourené. Na
Satku mizZete také pohoupat
morska zviratka, rybky nebo
treba chobotnicky, které si
vyrobite.

Satek nebo deka mize byt pro
vodni atmosféru obatikovany na
modro.

Rybolov i
Podle navodu v kapitole 6. Hra rybolov. Mizete | &
zacit chytat magnetické ryby. €

Hledani mapy pokladii

Hledani ukrytych pokladd mlze predchazet
patrani po zmizelé mapé. Vyrobite jednoduchy
nakres Ukrytu, kde se poklad nachazi. Planek
roztrhate na kusy, které Ize opét slozit
dohromady. Tajné rozmistite na vyhrazena mista
a patrani mlze zacit.

Patrani po pokladech
Mapa je slozena, ted’ jesté najit poklad. Tajemnou mapu si vyrobite také podle navodu viz.
kapitola:12. Mapa pokladt
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Tvorba morskych skalisk a Gtest

Vite, Ze keramickou hlinu mlzete pouzit na vytvarné hratky
aniz byste ji vypalovali?

Vyhrajete si s tvorbou morskych utesd. Mdzete také pouZit
hmotu z tzv. slaného tésta.

Vice v kapitolach: 17. Podmorské Utesy a sopky, 22. Morské
atesy .

Potapéni lodi

Jednoduchy vor na pokusy s potapénim vyrobite viz.
kapitola 9. Plavidla a vory — 3D tvoreni, vytvarna hra.
Stac¢i vam sada brcek, paska a lavor s vodou.

Vytvarné experimenty:

Mramorovany papir

kapitola:21. Mramorovany papir - efektni dekor na tvoreni
Malovani a barveni krepovym papirem
kapirola: 2. Podmorsky svét - vytvarny experiment
Slany efekt

Kapitola: 11. Slané more- vytvarny experiment
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Konkrétni postupy a navody
1. Plavba lodi — malba

Potrebujeme:

-tvrdou Ctvrtku A4 nebo A3
-temperové barvy
-houbicku

-Spejli

- zbytky papir, nlizky

Postup:

1. Papir mlZeme zaténovat do modra pomoci houbicky.PouZijeme hustou temperovou
barvu, krémovité konzistence. Rtizné druhy modré mdzZeme namichat napf. pridanim bilé
barvy.

2. Viny vyryjeme do vihkého podkladu Spejli nebo vidlickou. Jestli to ve finale bude more,
feka, jezero, je jen na vas.

3. Lodky vyrobite seskladanim z jednoduchych geometrickych tvarQ, vystfizenych z papiru.
(Pouzity noviny, vinita lepenka, barevny papir).

4. Kolaz lepime odvazné bud’ pfimo na vihky papir bez pouziti lepidla. Drzi, pokud malba
neni zaschla a mate nanesenu dostatecné silnou vrstvu barvy.

Nebo klasicky po zaschnuti lepidlem.
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Dalsi tipy na tvorivé malovani na téma more:

Jesté nez udélate lod’ky, miZzete v prlibéhu malovani vykres vylepsit zajimavymi naméty,
které vznikaji pouhopouhym otiskem Spuntu, tedy z tvaru kruhu.

Bubliny (péna)

Otisknéte Spunt namoceny v bilé barvé, kolecko=bublina

Medlizy, chobotnice, rybky 5
Otisknete Spunt namoceny v libovolné vyrazné barvé. Spejli barvu z kolecka rozvedete do
tvar{ ploutvi, chapadel, viz. obrazky.

Rybu, kterou vidite vlevo dole na obrazku (mysleno zraloci-vSimnéte si téch krvavych skvrn),
byla vystfizena z tzv. mramorovaného papiru. Navod na mramorovany papir objevite
na strané.
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2. Podmorsky svét - vytvarny experiment
Potrebujeme:

-tvrdou Ctvrtku A4 nebo A3
-krepové papiry v odstinech
modré

-ndizky, rozprasovac na vodu N
-Spejle, drfivka, tuSe a inkousty |
-gumové rukavice nebo igelitové
sacky nebo pinzeta

-zbytky mékkych papird, lepidlo
-kresllici potreby

Postup:

More:

1. Vyskladame na cCtvrtku
tvrdého papiru pruhy krepového
papiru. Mlzete zacit tmavé modrym
papirem (mofrska hlubina) a
pokracovat svétlejSimi vrstvami
smérem na hladinu.

2. Krepové papiry jsme postiikame
vodou z rozprasovace a vyuzijeme tak
barvici schopnost vihkého krepaku.

3. Na zbylou plochu kreslime Stétcem
a drivkem r{izné velké viny podle toho,
zda je vase more klidné nebo rozbourené.

4. Krepovy papir se po néjaké chvili oddéla. Pomoci pinzety nebo drivek, protoze
hodné barvi i ruce. Na ruce si mlZzeme navléknout igelitové sacky nebo rukavice. Po
krepovém papiru nam zajimavé jemné barevné otisky, opravdu pripominaji vodni
hladinu.

Podmoisky svét: (zvirata, ryby, poklady...)

1. Nakreslime ryby a ZivocCichy vybarime podle libosti. Jako ukazky mlzeme pouZit
obrazky mofrskych ZivocCichl v pfiloze nebo z tematické knihy. Fantazie déti uz si poradi.

2. Vystfizené tvary lepime na ,morsky papir“a vytvarime si svou podmorskou krajinu.Zde
jsou moznosti opravdu velké. Détska fantazie se mize rozjet naplno. Vyuzit na kolaze
morské flory a fauny mdzete i riznych dekorativnich papirl. Nebo si zajimavy dekor vyrobite
sami. Jednoducha a efektni je technika frotaze. Vyuzit mlzete i ndvodu na mramorovany
papir.
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3. Chobotnice z viny — 3D tvoreni

Potrebujeme:
-zbytky viny
-nlzky
-plastové oci nebo oci nakreslené
na papire
-tavnou pistoli nebo gelové lepidlo
(vtefinové)

~w

Postup:

1. VInu namotame na kus pevného
kartonu nebo desky (vysku volime podle pozadované velikosti chobotnice, poc¢itame
se znacnym smrsténim, zpsobenym splétanim pramend).

2. V horni ¢asti svazeme. Na opacném konci odstfihneme.

3. Vytvofime hlavu, zavaZzeme. Spodni ¢ast rozdélime do pramend podle poctu
chapadel.

4. Upleteme jednotliva chapadla (ze tfi pramentl) a dobfe zavazeme na konci.

5. Nalepime oci.

10
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4. Chobotnice z papiru - recyklace

.

Potrebujeme:
-polystyrenovou kulicku nebo plastovy
obal od Kinder-vejce
-papiry ze skartovacky nebo ustfizené pruhy
papiru (pouzijeme barevné a krepové
papiry)
-kousek provazku
-plastové oci nebo oci nakreslime
-tyCinkové lepidlo

Postup:
1. Z krepového papiru ustfihneme ctverec nebo kruh tak velky, aby v pohodé obalil
kulicku (budouci hlava chobotnice) a jesté kus papiru ¢ouhalo. Kdyz nemame kulicku,
vycpeme hlavu papirem ze skartovacky nebo ubrouskem.
2. Na pripraveny kus papiru polozime doprostied kouli, pfidame chapadla z pruhd
papiru. Chapadla mlzeme prilepit i tyCinkovym lepidlem. VSe obalime papirem tak,
aby vznikla hlava. Tu hned u krku svazeme provazkem, aby nam nevypadla chapadla.
3. Nalepime nebo dokreslime odi.

11
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5. Medliza - recyklace

Potrebujeme:
-vyfazené CD
-tenky papir, nlizky
-voskovky
-lepidlo

Postup:

1. Nazdobime papir technikou frotaze. Hledame mista se
zajimavym povrchem. (Zed', drevo, struhadlo, podrazka bot, krajka...) Pomoci
prejizdéni plochou hranou voskovky po papiru vznika zajimava kresba.

2. Vystfihneme z nazdobenych papirll jednoducha chapadla a télo.

3. Prilepime na CD, mlZeme zavésit i do prostoru, kdyZ stfedem CD proviékneme
provazek.

12
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6. Hra rybolov

Potrebujeme:
-zbytky filcu a latek
-Sablony rybicek
-nlzky, jehla a bavinka
-drevéné tycky cca 35 cm dlouhé (podle potreby)
-malé magnetky
-plastova folie, lihova fixa
-vterinové lepidlo na gelové bazi nebo tavna pistole

Postup:

ryby 1

1. Podle Sablony vystfihneme z filcu tvary rybicek, na 1 rybku vzdy 2 kusy, rub a lic.
2. Tvary seSijeme ozdobné k sobé. Nezapomeneme dovnitf vlozit magnet!

ryby 2

1. Podle Sablony vystfihneme z plastové folie tvary rybek. Pokreslit je mohou déti
lihovou fixou.

2. Na spodni ¢ast ryby prilepime magnet.

3. Jako malé rybi¢ky mohou poslouZit i barevné magnety-butonky, ma-te li.

Udice

1. Vyrobime textilni mini-pytli¢ek ze 2 malych obdélnik{ latky. Sijeme bud’ ruéné
nebo na stroji.

2. Dovnit pytlicku viozime magnet. Do otvoru jesté zasuneme zacatek Snliry nebo
tkanicky a otvor zasijeme. Mame hotovou navnadu pro loveni ryb.

3. Pfipravime si drevénou tycku (zaklad udice) a na horni ¢ast tycky naneseme lepidlo
z tavné pistole a namotame kousek druhého konec Sndry. Udice i s navnadou je
hotova. Rybarsky arzenal mdzeme vlozit do krabice, kuffiku apod.
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7. Lod' — 3D tvoreni

Potrebujeme:
-tvrdy papir o vel. A3
-temperové barvy
-Stétce, paletu, kelimek s vodou, hadrik
-Spejle, tycinkové lepidlo
-zbytky papird
-pastelky, voskovky
-tavna pistole

Postup:
1. Poskladame jednoduchou lod’ku. Treba
podle tohoto navodu.

Z tvrdého papiru jde skladani pomérné
ztuha, mensim détem pomdzeme.
2. Lod pomalujeme temperovymi barvami.
(Nemusi byt, pokud se s barvami nechcete
piplat a lod’ treba budete poustét po vodeé.)
3. Ze zbytkd papird vyrobime plachtu a jednoduchou vlajku, pfilepime na Spejli.
Umistime na lod’, s nalepenim pom{ze tavna pistole.
4. Lod’ mdzete vyzdobit zajimavymi dopliky: Na prid’ se hodi morska panna, na boky
lodi kormidlo nebo kotva ¢i zachranny kruh.
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8. Namorni a piratskeé viajky

Potrebujeme:
-bily tvrdy papir, o vel. A4
-papiry nazdobené oblibenou technikou
-klovatina
-prasné umélecké kridy
-tmavé fixy nebo tuse
-hadfik, houbicka, voda
-provazek a lepidlo

Postup:

viajka 1

1. Z bilého tvrdého papiru vystfihneme tvar viajky. Na papir nakreslime jednoduchy
motiv klovatinou a nechame zaschnout.

2. Vlajku pokreslime kridami. Klovatinu opatrné odstranime mokrym hadrem nebo
houbou. MdzZeme i pfimo vymyt pod vodou, barva kfidy zjemni, ale zlstava. Nechame
zaschnout.

viajka 2

1. Na papir nazdobeny oblibenou dekorativni technikou (otisky razitek, mramorovany
papir, malba vodovymi barvami apod...)kreslime motivy vyraznou fixou nebo tusi.

2. Vlajky mizeme nainstalovat na provazek a zavésit do prostoru.
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9. Plavidla a vory — 3D tvoreni, vytvarna hra

Potrebujeme:
-plastova brcka s kloubem
-lepici paska
-mala vlajecka z papiru
-plastova zviratka
-lavor s vodou

Postup:

1. Poskladame brcka do
jedné roviny.

2. Dvé brcka s kloubem ohneme a umistime je naproti sobé nékam do stredni ¢asti
plavidla. Viz. obrazek.

3. Celé plavidlo dobie slepime lepici paskou

4. Na stojan tvoreny brckem prilepime vlajku

5. Plavidla umistime do lavoru s vodou. Poradame zavody nebo na vory nakladame
zviratka aj. hracky a zjistujeme, kolik plavidlo unese a kdy se zacne potapét...
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10. Rychla razitka

Na razitko z kartonu potrebujeme:

-silny karton (lepenka) z krabice
-fezak nebo dobré nlzky

-tuzka, Sablony jednoduchych tvar
-lepidlo, tavna pistole

-paleta, houbicka

-temperové barvy

Na razitko z mechové pryze potiebujeme:
-mechova pryz (tzv. moosguma)

-rovny kus drevéného hranolku

-tuzka, ntizky

-lepidlo, tavna pistole

-paleta, houbicka
-temperové barvy ‘
Postup:

1. Na ctverecek silného kartonu lepime

tvar, ktery je rovnéz vystrizen z kartonu.

2. Toto jednoduché a rychlé razitko je spiSe nouzové reseni.

3. Trvanlivéjsi razitka vyrobite z mechové pryze.

4. Na obrazcich vidite vyuziti tvarG rybek z Sablon. Rozstfihanim tvaru a jeho
nasledovnym slozenim (uz s mezerami), ziskate dalsi druh efektniho razitka.
5. Na rovny drevény hranolek/latku apod... pfilepime tvary z pryze.

6. Razitkujeme.
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11. Slané more- vytvarny experiment

Potrebujeme:

- tvrdy papir o vel. A3, A4

- modry inkoust, Stétec, kelimek
s vodou

- tuse, drivka, Spejle

- sdl

- razitka rybek

- temperové barvy

- houbicka, podlozka na roztirani
barvy

Postup:

1. Papir navih¢ime vodou a malujeme na néj inkoustem. Zapijime barvy.

2. Pridame podle chuti i kresbu drivkem a tusi.

3. Do vlhkého podkladu nasypeme sdil. Inkoustu je lépe dat pro vysledny efekt vice,
soli tak akorat.

4. Po zaschnuti odstranime sl a sledujeme krasny krystalkovy efekt, ktery sl
zanechala. Efekt funguje dobre na inkousty a razitkové barvy nebo brilantni barvy
(dfive anilinky). Vodovky nemaiji tak intenzivni barevnost.

5. Na barevny zaklad mizeme otiskovat razitka rybicek, mohou se prekryvat a
vytvorit efekt pohledu pod morskou hladinu.
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12. Mapa pokladi

Potrebujeme:
mapa.

- tvrdy papir o vel. A3, A4

- tycinkové lepidlo

-obrazek staré mapy (kopie néjaké
historické mapy apod.)

- Spejle, tus

- vodové barvy, potfeby na malovani
-sl

- zapalky na opaleni okrajl

- vlhky hadr

pecet”:
- samotuhnouci modelovaci hmota
- 0zdobna razitka, Spejle
- nozik
- provazek

Postup:
1. Vyroba tajemné mapy mUze byt zabavna.
Rozstfihame nebo roztrhame kopii néjaké staré
mapy na kousky. Ja jsem pouZzila kalendar s
obrazky historickych map.

Kousky mapy mlzeme rlizné poschovavat

po mistnosti nebo venku a déti je

mohou hledat.
2. Jeden z nalezenych kus{ prilepime na papir a zbytek mapy dokreslime tusi dle

fantazie.

3. Mlzeme kolorovat vodovymi barvami a vyuzit slany efekt viz. navod vyse.

4. Opalené okraje pro starobyly raz mapy vyrobime radéji venku. K ruce se bude
hodit vihky hadr.

5. Opalovani: mapu opatrné srolujeme a zapalime okraje na jedné strané. Kdyz
zacnou doutnat dame pozor a vcas zahasime obalenim do vihkého hadru. Takto
postupujeme, az opalime vSechny strany mapy.

6. PeCet’ je vyrobena z placicky samotuhnouci hmoty. Kreslime a vyryvame obrazky
Spejli nebo vyuZijeme razitka. Po zaschnuti je mozné pecet’ obarvit tfena vodovymi
barvami. Nezapomeneme udélat dirku pro povéseni.

7. K okraji starobylé mapy pecet’ privazeme pomoci provazku
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13. Pirati a namornici
Potrebujeme:
-rulicky od toaletniho papiru
-Sablony na Cepice, ruce...nebo kreslime dle
vlastni fantazie
-papirové kapesniky nebo zbytky textilu
-fixy, pastelky, ev. temperové barvy
-zbytky papird, tuzka
-zbytky viny
-tyCinkové lepidlo
-tavna pistole

Postup:
Namornik/pirat s Satkem

Jana Podzemna, j.podzemna@email.cz

1.V rorni ¢asti rulicky nakreslime oblicej. Dolni ¢ast téla pomalujeme nebo

nazdobime dle fantazie.

2. Ruce mlzeme vyrobit z prouzkd papiru nebo obkreslenim Sablony. M{zeme
dokreslit tetovani. Pridat do ruky Savli, lahev rumu apod...

3. Ze zbytk{ viny nalepime na ruli¢ku kolem hlavové Casti vlasy.

4. Papirovy kapesnik slozime na trojuhelnik. Na hlavu postavicky jej uvazeme jako

piratsky Satek.
Namornik/pirat s kloboukem

1. VSe je podobné jako predeslé postavicky. Klobouk vytvorime poskladanim ovalné
Sablony, mista ohybu jsou vyznacena. Sablonu na korzar@v klobouk najdete v pfiloze.
Licovou Cast Sablony mlzeme jesté pred slozenim vybarvit a nazdobit. Nalepime
spodek klobouku na hlavu tavnou pistoli a vytvarujeme klobouk.
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14. Neptun a morska panna

Potrebujeme:
-rulicky od toaletniho papiru
-Sablony na trojzubec, ruce, ploutve...
nebo kreslime dle vlastni fantazie
-papirové kapesniky
-fixy, pastelky,tuzky
-zbytky papird
-zbytky viny
-tyCinkové lepidlo
-tavna pistole

Postup:
Neptun/morska panna
1. Télo Neptuna a morské panny si bud’ pfipravime podle Sablony, kterou mizeme
libovolné pokreslit a vybarvit. Nebo pracujeme volné podle predlohy a fantazie.

2. Také midZeme jen vyuzit Sablonu ocasni ploutve a zbytek dokreslit pfimo na
rulicku, které bude tvorit télo a oporu.

3. Ruce bud’ dokeslime primo na ruli¢ku, vyrobime
sami z prouzku papiru a prilepime nebo vyuzijeme
Sablony.

4, Ze zbytk{ viny nalepime na rulicku kolem
hlavové ¢asti vlasy. Korunku ¢i kytky pro morskou
pannu/vilu vyrobime ustfizenim vrchni Spicaté ¢asti
kartonu na vajicka. Okraje ozdobné rozstfihame.
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15. Morské obrazky ze sirek

Potrebujeme:
-kusy lepenky, kartonu
-zapalky
-lepidlo Herkules s davkovacem
-temperové barvy/ akrylové barvy
-houbicka, paleta, hadrik

Postup:

1. Ze zapalek skladame obrazky morskych Zivocichl. Viz. inspiracni fotografie.
Lepime na karton Herkulesem.
2. Nechame zaschnout a poté obstfihneme karton, abychom ziskali zadany obrys.

3. Na paletu nebo napr. plastovy talifek, viko apod. dame trochu temperové barvy a
pomoci houbic¢ky nanasime barvu na obrazek ze sirek. Stfidame odstiny.

TIP 1: Obrazek mdzZeme pomalovat z obou stran a vyuzit na vyrobu zavésného
objektu, tzv. mobilu.

TIP 2: Na zadni stranu obrazku prilepime Spejli a vyuzijeme jako dekoraci do
podmorského akvaria.

22


http://WWW.vytvarne-navody.cz/

www.vytvarne-navody.cz Jana Podzemna, j.podzemna@email.cz

16. Zavésny objekt
(mobil)

Potrebujeme:
-hotové obrazky morskych zivoCichd ze sirek,
viz. predchozi postup.
-rulicka od toal. papiru
-temperové nebo akrylové barvy
-Sidlo nebo ostra silna jehla
-provazek, ndzky

Postup:

1. Pomalujeme ozdobné rulicku (pouzijeme
temperové barvy) nebo jiny vytvarny styl dle
nasi chuti a moznosti

2. Nechame zaschnout a vyrobime na spodni ¢asti rulicky tolik dér, kolik chceme
zavésit objektl, (staci bohaté 3 kusy).

3. Diru na zavéseni udélame i do jednotlivych obrazkl a provleceme rulickou,
zauzlujeme.

4. Nakonec proviékneme provazek vnitrkem rulicky, svaZzeme a vyrobime Uchyt na
zavéseni.

5. Instalujeme nejlépe nékam volné do prostoru, kde vynikne efekt celého dila.
TIP: Obrazky budou vidét z obou stran. Proto nezapomerite pomalovat i rubovou

stranu.
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Tip na morsky Sperk:

Drobné tvary z kartonu, ozdobené kolazi ze sirek se velmi hodi i na vyrobu jednoduchého
Sperku, nahrdelniku, broze: Staci do tvaru udélat dirky. Vyborné jsou na tento Ucel dérovaci
klesté. Provléknete provazek, zavazete a je hotovo.

Obrazek je v tomto pripadé lepsi nabarvit akrylovou barvou a v pripadé Sperku i prelakovat
treba matnym bezbarvym lakem.
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17. Podmorské utesy a sopky

Potrebujeme:
-slané tésto, prirodni i obarvené (ev.
plastelina, ta ale nedrzi moc dobre
na lahvich)
-val nebo jinad pracovni deska, nozik
-lahvicka od aktimelu, plechovka apod.
-zmackané noviny
-musle, ulitky, lastury
-trochu vody v misce

Postup:

1. vyrobime jednoduché slané tésto smichanim ingredienci v mise:

recept:

2 dily hladké mouky, 1 dil soli, 1 dil vody (mzeme pfidat do vody potravinaiské
barvivo nebo inkoust)

2. Z tésta vyvalime silny plat ( cca 1-1,5 cm), plat potfeme vodou a obalime jim
plechovku (lahvic¢ku, apod.) Prebytecné kusy tésta odstranime.

3. Do vrstvy tésta vkladame musle. Je dobré pro jistotu tésto potfit vodou a musle
dobre do tésta zasadit, aby nevypadavaly.

4. Nechame zaschnout na vzduchu, nejlépe v teplejsi a suché mistnosti. Je potfeba
pocitat s delsi dobou schnuti (2-5 dni). Po zaschnuti je vSe perfektné tvrdé jako
kamen.

TIP: Misto lahve nebo plechovky miZeme tésto navrstvit na Utvar vytvoreny ze
zmackanych novin (napf. tvar jehlanu mdZe pfipominat podmorskou sopku).

25


http://WWW.vytvarne-navody.cz/

www.vytvarne-navody.cz Jana Podzemna, j.podzemna@email.cz

18. Morsky koral

Potrebujeme:
-tvrdy papir
-Sablonu koralu nebo vlastni nakres
-tuzka, nlzky
-klovatina (arabska guma)
-tuse a inkousty, dfivko
-hadrik

Postup:

1. Morské koraly vyrobime vystrihnutim z kousk{ tvrdého papiru.

2. Papir asi 2 cm od spodu zahneme, pokud budeme pozdéji instalovat do akvaria.
3. Nezahnutou ¢ast potfeme klovatinou (lepidlo-arabska guma). Spejli namocenou v
barevné tusi nebo inkoustu kreslime a nechame zapijet inkoust, aby sam vycaroval
kouzelné efekty. Nechame zaschnout.
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19. Akvarium 1

Na co by nam bylo veskeré vyrabéni, kdybychom to nemohli sestavit
ve smysluplny celek:

Potrebujeme:

- stfedné velkou krabici nebo dle velikosti rekvizit

— papir dekorovany libovolnou technikou na téma
podmofrsky svét, obrazky ryb a Zivocichl napf.
kolaze ze sirek, nalepené na Spejli

— 3D objekty - podmorské Utesy a sopky

— morské koraly

- plastelina, slané tésto

- zbytky barevnych papir(

- tyCinkové lepidlo, tavna pistole

Postup:

1. Pro vyrobu akvaria staci najit stredné
velkou krabici a vyfiznout predni
stranu.

2. Na zadni pohledovou stranu
v krabici umistit obrazek more.

3. Na zdobeni vyberte vas oblibeny styl a
dekor.

4, Mozné je i vystfihnout a nalepit viny z
modrého papiru, udéla to hezky
kontrast. Celou krabici mizete polepit zbytky papird, at’ je to stylové.

5. Dovnitf umistime prostorové obrazky koralli, podmofrsky Utes i ryby prilepené

na Spejli. 6. Aby ryby dobre drzely, mlzeme Spejli zapichnout do kousku plasteliny nebo
slaného tésta. Prostorovy obrazek je na svété!
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20. Akvarium 2

Potrebujeme:

— mramorovany papir nebo papir s
jinym dekorem

— obrazky ryb a Zivocichd

- tvrdy papir, ndzky

- tus, drivko/ fixy

- Spejle, lepici paska

- tycinkové lepidlo

— tavna pistole

- stfedné velkou krabici
S vyrezanym prednim otvorem

Postup:

1. Krabici polepime efektnim papirem. Pokud budete vyrabét mramorovany
papir, vyuzijte odstiny modré, ale nebojte se pridat do barvici 1azné ani trochu
Cervené nebo jiné vyrazné barvy.

2. Jako ukazku mofrské fauny mdzete vyuzit nabidku obrazkd ryb aj. zivoCichll v
Sablonach nebo z knizky. Déti pak budou lépe védét, co kreslit. Je i zbytecné
pouzivat predpfipravené Sablony, pokud to neni nezbytné nutné. Déti si
poradi.

3. Protoze je dekor samotného akvaria uz tak dost barevné divoky, jako kontrast
na zklidnéni, staci kreslit obrazky do akvaria tusi nebo fixy na svétly papir.

4. Vystrizené obrazky lepime na zadni sténu akvaria a nékteré prilepime na Spejli
a umistime do predni ¢asti akvaria. Vytvorime prostorovy efekt.

TIP: Zadni sténu akvaria mlzeme polepit obrazkem vytvorenym libovolnou technikou. V
pripadé ukazek na fotografii to je zapijeni tuse do klovatiny, podobné jako pfi vyrobé
morskych korald.
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21. Mramorovany papir - efektni dekor na
tvoreni

Potiebujeme:

- olejové barvy (staci 2-3 odstiny),

- terpentynovy olej

- velka nadoba-pekac, lavor

- Stétce, sklenicky

- vidlicky, hrebinky, Spejle, Skrabky

- bily kancelarsky papir (A4) nebo dle vel.
nadoby

- roztok tapetového lepidla nebo Skrobu
- hadriky na utfeni, saponat na umyti
nadoby

Postup:

Pripravime si roztok tapetového lepidla,nejlépe den predem. Mél
by byt dost fidky. Cca 1 vrchovata polévkova Izice na litr vody. Lze
pouzit i Skrob (kukufi¢ny, bramborovy), vSak se také technice fika
Skrobovy papir. Ja mam zkusenosti s tapetovym lepidlem.

Do sklenénych lahvicek nebo kelimk{ z tvrdého plastu pridame
trochu terpentynu a malé mnozstvi olejové barvy. Opravdu
staci 2-3 odstiny pro zacatek. Olejové barvy byvaiji dost drahé. !
Prodavaiji se i specialni sady na mramorovany papir, kde mate vse &
jiz predchystano.

Pozor! Olejové barvy v Zadném pripadé nemichejte s vodou, olej
vodu odpuzuje a nejde to dohromady. Na tomto figlu je také
zaloZena cela technika. Terpentyn je redidlo olejovych barev
(sezenete v drogerii nebo vytvarnych potiebach). Z tohoto divodu
je dobré pracovat bud’ venku nebo v dobfe vétrané mistnosti.

Do nadobky s roztokem lepidla opatrné nakapeme pomoci Stétce
trochu olejové barvy, klidné od kazdého odstinu trochu.

Nyni uz nastava zabavna a kreativni Cast. Vrstvu barev, kterd se drzi na hladiné mlzete
rlizné promichavat Spejli, hfebenem, vidlickou. Vyborna je i Skrabka na zamrzlé sklo v auté.
Pomoci téchto nastrojd vytvorite na hladiné zajimavé efekty. Je to velky prostor pro
experimentovani.
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Na hladinu se nasledovné poloZi papir. Olejové skvrny se na papir prilepi a vy ho mlzete
vytahnout a kochat se vysledkem, ktery je vzdy neCekany, prekvapivy, jiny...Papir( takto
mdZete nazdobit, kolik chcete, akorat pozor, at’ se vam pfi zasychani neslepi dohromady
prece jen to tapetové lepidlo opravdu lepi.

Dekorovany papir se ¢asto pouziva na vyrobu rliznych preball knih, denickd. Dfive se takto
zdobily pfimo obaly knih. Pouzit miZete na libovolné kolaze, skladani a vyrabéni....

TIP: Lavor a Stétce i ostatni nadobky je po akci potreba vytrit hadrem namocenym v
terpentynu, zbavite se tak nejhorsi mastnoty. Az pak umyt prostfedkem na nadobi nebo
mydlem.
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22. Morske Utesy

Koupite balik hliny a mate vystarano.
Dobfe uzavreny vydrzi balik hodné dlouho a hlinu miiZzete na hrani pouzivat
opakované. Vyhraji si i nejménsi déti.

Technické informace:

Druh pouzité hliny: jakakoliv svétla nebo
tmava hlina bez ostfiva (Samotu) je vhodna,
aby byla pfijemna na dotek. Jedna se o
aktivity, kdy hlinu nebude potreba vypalovat.
Pouze po akci zkontrolovat, zda v hliné
nezlstaly kousky Spejli a jinych nechténych
Castic. Po praci je nutné hroudy hliny zabalit
vlhkého hadru a neprodysné uzavrit do o
igelitového pytle, aby bylo mozné opakované

pouZziti.

Hlina se prodava v balicich po 10 kg. Tato krychle vystaci zhruba na
aktivity pro skupinku 6-8 déti. Pocita se s tim, Ze hlina stale zlistava.
Pouziva se na hravé aktivity opakované (nevznika trvaly vyrobek, ale
prozitek z vytvarné hry.)

Potiebujeme:
- keramickou hlinu
- lanko (vlasec) na fezani hliny (nemusi byt)
- velky ubrus na podlahu nebo stdil
- Spejle, brcka, buzirky, musle, tkanicky od bot, aj. predméty, které jdou do hliny zapichovat
¢i jimi hlinu zdobit
- plastova zvifatka, auticka atp.
- modelovaci ocka, noziky, vidlicky, Spachtle apod. naradi
- popr. dalSi rekvizity potfebné na hrani

lanko upevnéné na drevénych koralkdch dobre feZe hlinu
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Postup:
Morsky Utes

1. Nejlépe je pracovat na podlaze vypodloZené starym
ubrusem. Plastovym nebo klidné i textilnim. Hlina jde
dobre vyprat. Doprostred umistime cely kvadr hliny a

2. Utesy jsou viak vymleté moiskou vodou, jsou v nich *

rlizné zahyby, diry. VSe jde vyhloubit pomoci rliznych %

nastrojl a naradi viz.potfeby a pom{cky. Malé déti R PUIN. O
., S o rw s Y , o™ i e
nejvice oceni ruzne spejle, drivka a brcka, ktera mohou P TP ;

do hliny strkat, vrtat a délat diry Ci je nechat jen tak
zapichnuta. Vétsi déti mohou zkouset i vybirat hlinu PR e X,
pomoci modelafského ocka. T
3. V dalsi fazi mdzete na Utes umistit musle, Skeble pokud mate. Zasadit “chaluhy a
morskou travu” v podobé bréek, buzirek, tkani¢ek od bot...

4. Také je zde moznost dat kazdému ditéti kus hliny zvIlast, at’ si vytvori svllj mensi
Utes nebo podmorskou sopku sami.

5. Poté midZete vytvorit spolecné na podloZce celou podmorskou sestavu Utesd. I
doplnit rekvizitami z papiru (ryby, morsti ZivoCichové atd.) Akorat to odlepovani musli
z hliny pak jde ztuha...
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Literatura a zdroje:

Rudolf Mertlik, Staroveéké baje a poveésti, nakladatelstvi Svoboda, Praha 1989
www.rvp.cz (metodicky portal)

www.youtube.com (piser Dva roky prazdnin)
www.global-yourney.cz (relaxacni hudba)

Jednou z motivaci k napsani vlastniho e-booku byla i tato kniha:

Jak napsat e-book za 14 dni od Stanislavy Mrazkové.
I kdyZ to za 14 dni nebylo!

UzZijte si vytvarku na miru spolecné s détmi
a dejte mi védét, jak vase tvoreni dopadio!
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