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Uvod — 6da na vatové tycinky

Kosmetické vatové tycinky do usi vSichni zname a néktefi z vas je urcité pouzivaji i na
malovani s détmi. Kdyz zjistila moje kamaradka, ktera uci néjolik let déti vytvarku v
krouZcich, Ze se s nimi da malovat a zdobit i textil, napsala mi toto:

,TY JO, VATOVE TYCINKY! ODPADA UMYVANI STETCU SE ZASCHLOU BARVOU NA
TEXTIL!' SUPER.

Tycinky jdou dokonce sehnat v rliznych velikostech. Mé napadlo spojit je do svazk{ a takto s
nimi malovat a razitkovat. VSe je popsano v konkrétnich navodech na tvoreni. Nebojte,
nebudou jen o malovani tyCinkama....

Malovat pomoci tyc¢inek mohou i nejmensi déti od 1,5 roku.

”

A%

U takto malyc

Pokud nechcete, aby déti smichaly vSechny barvy dohromady a vytvorily na vykrese smés
pripominajici bahnicko (i kdyz i to je pro né super a je dobré je to nechat zkusit...). Dejte jim
na malovani jen 1-3 odstiny barev, které Ize navzajem zajimavé michat (napf. zluta,
oranzova, Cervena). Az se vyradi, staci uz dat jen do malinké misticky trochu kontrastni
barvy (zde tfeba modra) a k tomu vatovou tycinku a nechat je pracovat s ni. DdleZité je
vykres vcas odebratv momenté, kdy se to libi nam, a vyménit détem vykres. Déti budou
spokojené procesem tvorby, my se zase mlizeme kochtat abstrakci hodnou umélce.

Jana Podzemna
autorka e-booku a projektu VYTVARNY ROK S Janou.
Lektorka vytvarnych kurz{ pro déti i dospélé, vytvarnice se spoustou napadd.
www.vytvarne-navody.cz

www.facebook.com/vytvarnenapady
www.ramujemehrave.cz
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Jak se naladit s détmi na cinnost:

Pro podzimni, pfipadné pozdné letni sklizen Grody se budou hodit

hry na obchod, zelinarstvi, prodej ovoce a zeleniny nebo i treba vlastnich

zavarenin, sirupl a limonad.

MUzete si vyrobit loutky k pohadce O veliké Fepé a tfeba si ji i zahrat.

Vyrobit si eko i ne-eko recyklované skritky a vily. Ubytovat je v domecku

z houby. U vétsSich déti uz asi se skfitky moc nepochodime, ale megaodpadové

monstrum, vyrobené z plastovych a jinych vydobytk( moderni doby by je mohlo

zaujmout.

Mensi déti zase mohou tridit tfeba prirodniny pohozené na dece, od védi, ktere do
lesa nepatr| (nebo naopak). ;

Pomichat mdzZeme napf: Sisky, kaminky, klaciky,

listy, makovice, Sneci ulity x
sacky, pet-vrsky, mensi plastové lahvicky,

Pohadky a pribéhy:

Mohou se nam hodit tyto pFibéhy:

O veliké repé:
Strucny déj vsSichni zndme a za dédu a babku si navic miizeme dosadit libovolné
mnozstvi postavic¢ek. Vnukd, vnucek i zviratek...ZvIast, kdyz si je umime jednoduse
vyrobit. Véetné fepy, kterd da asi vice zabrat, ale za to mlze byt i hodné velka...

Pribéh o eko skritcich a vilach:
Je vymysleny, ale mozna na ném néco pravdy bude:-)

Néjak se stalo, Ze si lidé pfi pobytu v lese a v prirodé zapomnéli po sobé uklizet. Misto, aby si
svoje odpadky vzali pékné domd, do mésta a tam s nimi nakrmili popelnice a odpadkové
kosSe, nechali je lezet pfimo v lese. RAznych sackd, lahvi, vrskl, papirkd se brzy po lese
valelo vic nez dost. Lesni skfitci a vily si teda rekli, Ze nebudou pouZivat pro svoji ozdobu
jenom Cisté prirodni véci jako rlizné klaciky a vétvicky, rostliny, suchou travu a listy, Sisky,
plody a pecky...ale také ty plastové, kovové a jiné drobnosti, které tam jim v lese lidé
nechali.

Pustili se do dila a brzy mohla byt mddni prehlidka a dokonce i velky ples. Zvlast' igelitovych
sackd totiz bytosti nasly vic nez dost a hodily se jim na vyrobu Satd.

Znamé jsou pribéhy Kiemilka a Vochomiirky z parezové chaloupky.
Inspirovat se mlzete i u knizky nebo filmu Kuky se vraci. Hlavné u Kukyho kamaradd
smontovanych z toho, co v lese zbylo at’ uz z prirody nebo od lidi.
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Konkrétni postupy a navody

1. Eko-skritci odpad’acci a sackove vily

Narocnost: ***
Vék: 5+ s asistenci dospélého (lepeni tavnou pistoli)
Potrebujeme:

-igelitové sacky

-zbytky papiru

-obaly od bonbond

-bréka, dfivka od nanukd

- plata od Iékd, zbytky alobalu...apod

-i rlizné prirodniny (peficka, listy, klaciky...

-fixy, nlzky

-tvrdy papir nebo kartony z mensich krabicek, ev.
ruliky od toal. papiru

-tavna pistole

Postup:

Postavicka (skritek, vila ze sacku)

1. Pripravime si z kartonu hlavu. Obkreslime kulaty predmét
na karton a vystfihneme 2 kusy stejné velkych kolecek.

2. Hlavu mlzeme pokreslit nebo nalepit o¢i apod.

3. Pripravime si igelitovy sacek. Bude slouzit jako télo-Saty.
Jednu cast sacku zmackneme

a zespodu i zvrchu priloZime kolecka pro budouci hlavu. Zbytek
sacku Couha ven.

4. JeSté nez kolecka slepime k sobé, mlzeme dovnitf vlozit rlizné ozdoby:

brcka, listy, peficka, klasky - jako vlasy, obaly od bonbon{ naaranzované jako masle apod.
5. Chceme -li ruce, prilepime po stanach tlapky vyrobené z kartonu nebo dfivek od nanukd,
bréek....
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Projekt: VESELE ZAVAROVANI 1.

8. Velky kompot

Narocnost: **x*
vék: 4+

Potiebujeme:
-bily nebo barevny tvrdy papir, o vel. A4-A3
-ndzky
-jablka na otisty
-temperové barvy, vodovky, Stétce, voda
-zbytky papird, lepidlo

Postup:
kompot 1
1. Z bilého tvrdého papiru vystfihneme tvar
lahve. Navod na perfektni lahev bez zbytecnych
zbytk{ papiru je na dalSi strané na fotografiich.
2. Nasttihame si zasobu ovoce, tfeba z barevnych papirl. Mlzeme vyuzit i pfimo
obrazky ovoce z letaka.
3. Namalujeme barevnou stavu-nalev uvnitf lahve.
4. Ovoce prilepime na lahev.

kompot 2
1. Na papir nazdobeny oblibenou dekorativni
technikou (otisky razitek, mramorovany papir, malba
vodovymi barvami apod...)kreslime motivy vyraznou
fixou nebo tusi.
2. Vlajky mlzeme nainstalovat na provazek a zavésit
do prostoru.
3. Uzavér vyrobime z pruhu nafaseného papiru
(krepak), pfilepeného na viko z papiru
Tip:

Mlzeme si kompot i popsat pomoci ozdobnych cedulek

v priloze Sablon.

15
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Finta na vyuziti papiru a vyrobu lahve-skoro bez zbytki

To jsme si to zavarili

...nNa tmavo

16
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10. Kvétak a kukurice

Narocnost: **x*
Vék: 5+

Na kvétak potrebujeme:

-barevné nebo i bilé papiry
-nlzky

-temperové barvy, Spejle, Stétec
-vatové tycinky,gumicka, Spunt
-lepidlo

Postup:

1. Pripravime si kolecka z papiru,
celkem 4-5. postaci 3 kola na listy
a 1 na kvétak.

2. Pokud nemame zeleny papir, natfeme kolecka na zeleno hustsi temperovou
barvou. Prostfedni kolo pro kvétak mlze byt tmavsi, aby vynikl kontrast s otisky bilou
barvou.

3. Opacnym koncem Stétce nebo Spejli mzeme dokreslit zilkovani listd.

4. Nachystame si razitka-Spunty a vatové tycinky. Dobra finta je spojit gumickou
nékolik tycinek k sobé.

5. Na prostredni kolo otiskujeme husté bila kolecka, vytvori se dojem kvétaku .

6. Hotovy vysledek naaranzujeme a slepime k sobé..

Na kukufFici potfebujeme:
-tvar kukurice vystrizeny z papiru
-ndizky
-temperové barvy, Stétec
-vatové tycinky, gumicka, Spunt
-lepidlo, zbytky zelenych papir(

Postup:
Je podobny jako u kvétaku. Akorat tvar kukufice je
jiny. Otiskovat Zluta zrnicka mlzeme zase Spuntem,
ale i prsty a vatovymi tyCinkami. Pokud si starsi déti daji praci, a budou postupovat od
nejvétsich kolecek k nejmensim, vytvori se
plasticky dokonaly dojem kukurice.

Listy dolepime dodatecné.

18
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13. Houba (muchomtirka)

Narocnost: **x*
Vék: 5+

Potiebujeme:
-barevné i svétlé papiry
-lepidlo
-papirové kapesniky nebo krepovy papir
-pastelky, ev. temperové barvy, Spunt na otisky

Postup:

1. Z papiru vystrfihneme nohu a klobouk houby
i pruh zeleného papiru na travnik.

2. Z ubrousku, krepaku nebo seskladanim
jemného papiru vyrobime varhanky na spodek a
vrch nohy.

3. Travnik nastfihame a vSe zkompletujeme a slepime k sobé.

4. Pomoci otiskd vyrobime na klobouku typické muchomdrkovské efekty. (Mlzeme i
jen dokreslit. )

Chcete vice napadi,
vice inspirace a
navodu krok za krokem po cely rok?

Zajimaji vas spise jednotlivé projekty
na urcité téma?

20
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Vice sablon a obrazk
spolu s navody na tvoreni
najdete v E-booku s prilohou

objednat zde

TENTO E-book + 8 dalsich
mizZete vyhodné ziskat v pfedplatném programu
VYTVARNY ROK

V\’/tvarn\’/ rok s Janou - inspiruju a $etfim vas cas:
program s vice jak 90 navody, Sablonami na tvoreni, videonavody
a spoustou dalsich prekvapeni

'0:

objednat zde
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